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एक हकलो अिीम के
साथ िस़कर हगरफ़िार
फतेहाबाद। निा तस्करो् के
मखलाफ फतेहाबाद पुमलस के
अमभयान को उस सिय बड्ी
सफलता मिली, जब सीआईए की
टीि ने एक मकलो से अमधक
अफीि समहत एक युरक को रंगे
हािो् काबू मकया। आरोपी की
पहचान फतेहाबाद की अग््सैन
कॉलोनी मनरासी िििेर अली के
र्प िे् हुई है। सीआईए फतेहाबाद
के प््भारी रेदपाल ने बताया मक
पुमलस टीि गश्त के दौरान पुराना
बस अड््ा क््ेत्् ि्े िौजूद िी। इसी
दौरान कार्सराई की गई।

10 हकलो डोडा पोस़़ समेि
पंजाब का िस़कर पकड़ा
फतेहाबाद। सीआईए की टीि ने
नए बस अड््े के पास से पंजाब के
एक तस्कर को भारी िात््ा िे् डोडा
पोस्् के साि काबू मकया है।
सीआईए प््भारी उप-मनरीक््क
रेदपाल ने बताया मक पुमलस टीि
िताना िोड् पर गश्त पर िी, तभी
सूचना मिली मक एक व्यक्टत
निीले पदाि्स की बड्ी खेप लेकर
पंजाब जाने की मफराक िे् नए बस
अड््े के पास खड्ा है। पुमलस ने
तुरंत कार्सराई करते हुए आरेापी को
काबू कर मलया।

गांजा िस़करी मामले म़े
मुख़य सप़लायर हगरफ़िार
फतेहाबाद। निा तस्करो् के
मखलाफ जारी मरिेष अमभयान के
तहत भूना पुमलस ने गांजा तस्करी
के िुख्य सप्लायर को मगरफ्तार
कर मलया है। पकड्े गए आरोपी
की पहचान अिोक नगर मनरासी
सागर उफ्फ घघेर् के र्प िे् हुई है।

पुहलस ने िेरोइन सहिि
दो आरोपी हकए काबू
करररा। पुमलस ने गांर हांडीखेड्ा
क््ेत्् से कार सरार दो व्यक्टतयो् को
हेरोइन समहत मगरफ्तार मकया है।
सीआईए मसरसा प््भारी ने बताया मक
पुमलस टीि गश्त के दौरान गांर
हांडीखेड्ा की तरफ जा रही िी। इसी
दौरान पुमलस पाट््ी जब गांर
हांडीखेड्ा के नजदीक पंहुची तो
सािने से कार आती मदखाई दी मजसिे्
दो व्यक्टत सरार िे। िक के आधार
पर पुमलस ने युरको् की तलािी ली।

खबर संक़़ेप
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गम््ी का अटैक : कडहाइड््ेिन के मरीज 40 प््कतित बढ्े, स्कूलो् में
10 बजे के बाद एक्कटकवटी बंद, अगले हफ्ते आंधी-बादल के रंकेत

पारा 42 कडग््ी पार, रड्को् पर रन्नाटा, गम्स हवाओ् ने कबगाड्े हालात 

अस्पतालो् में भीड्, चक््र, कररदद्स, ज्यादा प्यार
और कमजोरी की किकायत लेकर पहुंच रहे मरीज 

गमंंी का सीधा असर सेहत पर किख रहा है। कसकवल असंपताल
की ओपीडी में कडहाइडंंेशन के मरीजों की संखंया 40 पंंकतशत तक

बढं गई है। चकंंर, कसरििंस, जंयािा पंयास और कमजोरी की
कशकायत लेकर रोज मरीज पहुंच रहे हंै। सबसे जंयािा असर

मकहलाओं और बचंंों पर किख रहा है।
किक््ा कवभाग ने कदखाई रख्ती, कदए कनद््ेि

हालात को िेखते हुए कशकंंा कवभाग ने सखंती किखाई है। डीईओ
संगीता कबशंनोई ने आिेश जारी ककए हैं कक सुबह 10 बजे के बाि

संकूलों मंे कोई एनंकरकवरी नहीं होगी। बचंंों को बार-बार पानी
कपलाने के कनिंंेश किए गए हैं, साथ ही ककंंाओं को गमंस हवाओं से

बचाने के कलए कखडंकी, रोशनिान बंि रखने को कहा गया है।
अस्पताल मंे इंतजाम, एक्रपट्स डॉक्टर तैनात

कसकवल असंपताल पंंशासन ने बढंते मरीजों को िेखते हुए तैयारी
तेज कर िी है। एसएमओ डॉ. बुधराम के अनुसार कडहाइडंंेशन
के इलाज के कलए कवशेषजंं डॉकंरर लगाए गए हैं। असंपताल में

बैठने, पानी और कबजली की अकतकरकंत वंयवसंथा की गई है,
ताकक मरीजों को किकंंत न हो।

मौसम कवभाग के मुताकबक
इस हफंते गमंंी से राहत नहीं

कमलेगी और पारा 42 के
आसपास ही रहेगा। हालांकक
अगले हफंते एक कमजोर
पकंंिमी कवकंंोभ सकंंिय हो

सकता है, कजससे तेज हवाएं,
आंधी और बािल छाने की
संभावना है। इससे तापमान

में हलंकी कगरावर आ सकती
है, लेककन यह राहत जंयािा

किन करकने वाली नहीं, इसके
बाि कफर हीरवेव का िौर

लौर सकता है।

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

मजले िे् गि््ी अब ‘खतरे के
जोन’ िे् पहुंच गई है। पारा 42
मडग््ी पार करते ही दोपहर िे्
सड्को् पर सन्नाटा छा रहा है,
जबमक िाि को पाक््ो् िे् भीड्
उिड् रही है। िमनरार को
चली गि्स हराओ् ने हालात
और मबगाड् मदए। रात्े भी
तपने लगी ह्ै, न्यूनति
तापिान 28 मडग््ी तक पहुंच
गया है, यानी राहत कही् नही्।
िौसि मरभाग ने 26 अप््ैल
को पम््ििी मरक््ोभ के प््भार
से बादलराई, बंूदाबांदी र

अंधड् की चेतारनी दी है।
पम््ििी मरक््ोभ का प््भार 28
र 29 अप््ैल तक रहेगा। इस
दौरान तेज आंधी के अलारा
प््देि के कुछ महस्सो् िे् तेज
बामरि की भी संभारना जताई
गई है। इस बार गि््ी ने सारे
मरकाड्स तोड् मदए है्।
दरअसल, िाच्स र अप््ैल का
िहीनो िौसि के मलहाज से
सािान्य नही् कहा जा सकता।
मसमरल अस्पताल की
ओपीडी ि्े मडहाइड््ेिन के
िरीजो् की संख्या 40 प््मतित
तक बढ् गई है। डीईओ
संगीता मबश्नोई ने आदेि

जारी मकए है् मक सुबह 10
बजे के बाद स्कूलो् ि्े कोई
एक्टटमरटी नही् होगी। गेहूं की
फसल को सही सलाित
िंमडयो् तक पहुंच गई लेमकन
आि जनिानस गि््ी की िार
नही् सह पा रहा। गि््ी का
सबसे ज्यादा असर छोटे
बच््ो् र बुजुग््ो् पर पड् रहा है।
मपछले 10 सालो् का गि््ी का
मरकाड्स देखा जाए तो ऐसा
िौसि जून िहीने िे् ही आता
है। लोग यह सोचकर ही कांप
जात ेह्ै मकअगर अप््ैल िे् यह
हाल है तो लगातार 100 मदन
कैसे भीषण गि््ी के कटे्गे।

फतेहाबाद। नागभरक अस्पताल मे् उमड्ी मरीजो् की िीड् व स्कूल मे् पढ्ाई करते बच््े। फोटो: हरिभूिम

अगले हफ्ते बदलेगा मौरम का कमजाज, लेककन राहत अस्थायी

हाउसिंग बोर्ड ई-नीलामी के सलए दर्डनो् बार सनकाल चुका है सिज््ापन

खरीदार न हमलने से खंडिर िोने लगे
करोड़ो ऱपये के िाउहसंग बोड़ि के फ़लैट़स
िुिेन्द्् अिीजा :फतेहाबाद

महसार रोड पर सैट्टर 8 के
मबलकुल पीछे हाउमसंग बोड्स द््ारा
एक दिक पहले बनाए गए फ्लैटो्
का आकार छोटा होने के कारण
इसे कोई भी लेने को तैयार नही्।

लंबे सिय से
रख-रखार के
अभार िे् ये
फ्लैट अब जज्सर
अरस्िा िे् है।
कुल 257 फ्लैटो्
िे् से िात्् 4
फ्लैटो् ि्े ही लोग

रह रहे है्। िुर् िे् यह फ्लैट
बीपीएल के मलए बनाए गए िे
लेमकन जर्रतिंदो् द््ारा इन्हे् लेने
िे् कोई र्मच न मदखाने पर
हाउमसंग बोड्स ने इन्हे् ई-नीलािी के
द््ारा बेचने के काफी प््यास मकए
लेमकन एक भी खरीददार नही्
आया। हालांमक िुर् िे् इसकी
कीित करीब साढ्े 5 लाख र्पये
बताई गई िी। फ्लैट्स के यह दाि
उस सिय के है जब यहां प््मत गज

10 हजार र्पये कीित िी। आज
यहां कीित 50 हजार गज के
करीब पहुंच चुकी है। िाने् तो
करोड्ो् की कीित के फ्लैट

‘बेकार’ पड्े हुए है्। अब हालात
यह है मक इसिे् न िासन, न
प््िासन कोई भी इसिे् मदलचस्पी
नही् ले रहा। 

फतेहाबाद। हाउभसंग बोड्श द््ारा बनाए गए फ्लैट। फोटो: हरिभूिम

1587 लोगो् ने फ्लैट के कलए ककया आवेदन
सरकार ने शहरी आवास योजना का नाम बिलकर पंंधानमंतंंी आवास योजना का
नाम िे किया। योजना के तहत नगरपकरषि व नगरपाकलका में कंैप लगावाए गए
थे। ऐसे लोगों को चयकनत ककया गया कजनके पास ना तो घर है और ना ही खुि की
जमीन है। ऐसे में वो ही फामंस अपंलाई कर सकते थे। फतेहाबाि, रकतया, रोहाना व
भूना से 1587 लोगों ने फंलैर लेने के कलए आवेिन ककया। आवेिन के बाि इन लोगों
को कहा गया था कक आपको कवकास नंयू राउनकशप के पीछे हाउकसंग बोडंस दंंारा
कनकंमसत एक फंलैर किया जाएगा, कजसमें िो कमरे, रसोई, बाथरंम आकि की सुकवधा
होगी। कजसकी कीमत करीब साढंे पांच लाख रंपये है। ढाई लाख रंपये की
सनंससडी वापस भी आ जाएगी। ऐसे में इन लोगों को यह फंलैर तीन लाख रंपये में
30 मीरर संकेवेयर का कमलना था। फतेहाबाि के 45 व रकतया के 4 आवेिकों ने 55
हजार रंपये नगरपकरषि दंंारा बताए गए खाते मंे डाल किए।

फ्लैटो् का
आकार छोटा
होने के कारण
कोई खरीदने
को राजी नही्

हाउकसंग बोडंस ने ककतने बनवाए फंलैर : 257
कब लगा था कैंप : 2018-19
ककतने लोगों ने ककया आवेिन : 1587
ककतने लोगों ने रंपये भरे : 49
पंंतंयेक उमंमीिवार से यह ली गई राकश : 55 हजार
फतेहाबाि नगरपकरषि से इन लोगों ने भरे रंपये : 45
रकतया से इन लोगों ने जमा करवाई राकश : 4
ककतने रंपये मंे कमलना था फंलैर : 5.50 लाख
सरकार दंंारा ककतने कमलनी थी सनंससडी : 2.50 लाख

आवेदन और जमा राशि का हाल

लाखो़ की साइबर ठगी के दो
आरोपी राजस़थान से हगरफ़िार

हरिभूिि न्यूज :रिििा

पुमलस ने िेयर िाक््ेट िे् मनरेि के
नाि पर िगी करने राले मगरोह के दो
आरोमपयो् को मगरफ्तार मकया है।
दोनो् आरोमपयो् को राजस्िान के
जयपुर मजले से काबू मकया गया है।
पुमलस अधीक््क दीपक सहारण ने
बताया मक खैरपुर कॉलोनी मसरसा
मनरासी एक िमहला के साि करीब
2 लाख 89 हजार र्पये की साइबर
िगी की गई िी। पीमड्ता ने अपनी
मिकायत िे् बताया मक बीती 26
मदसंबर 2025 को उसके िोबाइल
फोन पर एक अज््ात नंबर से एक
मलंक प््ाप्त हुआ। जैसे ही उसने उस
मलंक पर क्टलक मकया, रह
टेलीग््ाि ऐप से जुड् गई, जहां उसे
िेयर िाक््ेट िे् ट््ेमडंग के जमरए भारी
िुनाफा किाने के आकष्सक संदेि
मदखाए गए। 

साइबर िगो् ने िमहला को अपने
जाल िे् फंसाने के मलए िुर् िे्
उसक ेद््ारा मनरेि की गई छोटी रामि
पर नकली िुनाफा मदखाया और
कुछ पैसे उसके खाते िे् रापस भी
भेजे। इससे िमहला का मरश््ास बढ्
गया और उसने अमधक लाभ के
लालच िे् आकर धीरे-धीरे कुल 2
लाख 89 हजार र्पए मनरेि कर
मदए। जब उसने अपनी पूरी रामि

मनकालने का प््यास मकया तो
संबंमधत मलंक बंद हो चुका िा और
उसे िगी का अहसास हुआ। 

n खैिपुि कॉलोनी की एक मरहला से
की थी 2.89 लाख की ठगी

n शेयि माकंंेट में टेंंरिंग के जरिए भािी
मुनाफा कमाने का रदया लालच

सूचना के आधार पर काऱिवाई
पीकडंता की कशकायत के आधार पर
बीती 20 माचंस को साइबर थाना
कसरसा में मामला िजंस कर जांच शुरं
की गई। जांच के िौरान पुकलस रीम
ने महतंवपूणंस सूचनाओं के आधार
पर कारंसवाई करते हुए मामले मंे
संकलपंत िो आरोकपयों कमल कनवासी
गांव मारवा कजला जयपुर तथा
राकेश कनवासी रयोढ कजला अजमेर
को कगरफंतार कर कलया। पुकलस
अधीकंंक ने आमजन से अपील की
है कक ककसी भी अजंंात कलंक पर
नंकलक न करें और रेलीगंंाम या
अनंय सोशल मीकडया पंलेरफॉमंस पर
कनवेश संबंधी लालच िेने वाले संिेशों
से सावधान रहें।

13 साल पूव़ि िाउहसंग बोड़ि ने बनाए थे फ़लैर 
13 साल पूवंस हाउकसंग बोडंस ने यह फंलैर बनाए थे। शुरं में सरकार की योजना
थी कक इसे जरंरतमंि, बेघर, बीपीएल पकरवार को आवंकरत ककया जाएगा।
बीपीएल के आवेिन न आने पर सरकार ने इसे पंंधानमंतंंी आवास योजना का
नाम िे किया। सरकार की यह योजना भी फेल हुई।शुरं में 4-5 लोगों ने फंलैर
में रंकच किखाई बाि में हाउकसंग बोडंस ने ई-नीलामी के नाम पर िजंसनों बार
अखबार में कवजंंापन किए, इसका करजवंस पंंाइज भी साढंे 5 लाख रखा लेककन
फंलैरों का साइज इतना छोरा है कक इनंहें कोई भी लेने को तैयार नहीं।

हवकास ऩयू राउन के पीछे बने ि़ै फ़लैर
कहसार रोड पर नव कवककसत कालोनी कवकास नंयू राउन के पीछे हाउकसंग बोडंस ने
गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले लोगों के कलए 257 फंलैर बनाए थे।
करीब पांच साल पहले कजले के 49 लोगों ने 55 हजार रंपये की राकश भी जमा करवा
िी थी। लेककन उसके बाि लोगों को फंलैर िेने के कलए डंंा तक नहीं कनकाले गए। 

रसिसा। साइबर ठगी के आरोपी
पुभलस की भगरफ्त मे्। फोटो: हरिभूिम

सिाई कह़मियो़ की िड़िाल जारी
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

हमरयाणा सरकार की बेर्खी और
लंमबत िांगो् को पूरा न मकए जाने से
नाराज नगर पामलका कि्सचारी संघ
के आह््ान पर सफाई कि्सचामरयो् का
आंदोलन लगातार तेज होता जा रहा
है। इसी कड्ी िे् िमनरार को
लगातार दूसरे मदन भी सै्कड्ो् की
संख्या िे् कि्सचारी सडक़ो् पर उतरे
और हािो् ि्े उल्टी झाड्् लेकर िहर
भर ि्े जोरदार प््दि्सन मकया।
कि्सचामरयो् ने सरकार की नीमतयो्

के मखलाफ जिकर नारेबाजी करते
हुए अपना मररोध दज्स कराया। इस
प््दि्सन की अध्यक््ता संघ के इकाई
प््धान नरेि राणा ने की, जबमक िंच
का संचालन समचर ओिप््काि
लोट द््ारा मकया गया। प््दि्सनकामरयो्
को संबोमधत करते हुए इकाई प््धान

नरेि राणा ने सरकार पर मनिाना
साधते हएु कहा मक िुख्यिंत््ी ने 24
नरंबर 2024 को जी्द की रैली िे्
रेतन रृम््द की सार्सजमनक घोषणा
की िी, लेमकन अफसोस की बात है
मक आज तक रह रादा धरातल पर
नही् उतरा है।

n दूसिे रदन हाथों मंे उलंटी झाडंं
लेकि जताया िोष

फतेहाबाद। मांगो् को लेकर प््िश्शन करते नगर पभरषि कम्शचारी। फोटो: हरिभूिम

30 िक स़व-गणना मे ़बऩे भागीदार 
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

भारत सरकार की ओर से चल रही
जनगणना प््म् ्कया के तहत स्र
गणना का काय्स मजला फतेहाबाद िे्
आिजन द््ारा उत्साह पूर्सक मकया
जा रहा है। मजला िे् जहां नागमरक
स्रेच्छा से स्र गणना प््म््कया िे्
सहभागी बन रहे है् रही् मिक््ा,
स्रास्थ्य, पंचायत, िहरी मनकाय
मरभाग के िाध्यि से जागर्कता
लाते हुए लोगो् को इस अमभयान िे्
30 अप््ैल तक भागीदार बनने के
मलए प््ेमरत मकया जा रहा है। डीसी
डॉ. मररेक भारती के िाग्सदि्सन िे्
स्र-गणना म््कया को आिजन के

मलए सरल, पारदि््ी और सुलभ
बनाने के उद््ेश्य से एक मरस््ृत
फ्लो चाट्स मजला प््िासन द््ारा जारी
मकया गया है। इस चाट्स के िाध्यि
से नागमरको् को ऑनलाइन पोट्सल

के जमरए अपने पमररार की
जनगणना, सत्यापन और 
अंमति प््िामणकरण की पूरी 
प््म््कया चरणबद्् तरीके से सिझाई
गई है। 

बुजुग़ि हपिा की ित़या
करने पर बेरा हगरफ़िार
कसरसा। पुकलस ने कजले के गांव
ककशनपुरा में शराब के नशे मंे बुजुगंस
कपता की चाकू से गोिकर हतंया
करने वाले आरोपी बेरे को
कगरफंतार कर कलया है। आरोपी बेरा
हतंया करने के बाि मौके से फरार
हो गया था। ऐलनाबाि थाना पंंभारी
पंंगर कसंह ने शकनवार को बताया कक
मृतक संतलाल की बेरी अलका रानी
ने गुरंवार राकंंत उसके चचेरे भाई का
फोन आया कक उसके िेशराज ने
शराब के नशे मंे लडंाई झगडंा कर
तुमंहारे कपता संतलाल की चाकू से
गोिकर हतंया कर िी है। हतंया की
सूचना कमलते ही वह अपने पकरवार
सकहत गांव ककशनपुरा में पहुंची और
उसे पता चला कक उसके कपता को
ऐलनाबाि के  सरकारी असंपताल में
भतंंी करवाया गया।

स़व-गणना फ़लो चाऱि को करे़ िोलो : सीरीएम
जनगणना के नोडल अकधकारी एवं सीरीएम गौरव गुपंता ने बताया कक पोरंसल
में पंंवेश एवं पंंारंकभक पंजीकरण नागकरक पोरंसल पर जाकर लॉकगन करें।
उसके बाि राजंय/केंदंं शाकसत पंंिेश का चयन कर कैपंचा कोड िजंस करें।
पकरवार के मुकखया का नाम, 10 अंकों का मोबाइल नंबर और ई-मेल िजंस करें।
धंयान रहे, एक मोबाइल नंबर से केवल एक ही पकरवार पंजीकृत ककया जा
सकता है। उनंहोंने बताया कक सतंयापन एवं संथान की पहचान अपनी पसंिीिा
भाषा का चयन करें, बाि में बिली नहीं जा सकती,। पंजीकृत मोबाइल नंबर पर
पंंापंत ओरीपी के माधंयम से सतंयापन करें और अपने कनवास संथान का पूरा
कववरण भरने के साथ मानकचतंं पर अपने घर की सरीक लोकेशन कचनंनहत करें।

नप मे़ हरश़़ि कांड के आरोपी कम़़ी
को हिर से बिाल करने की िैयारी

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद िे् नगर पमरषद से जुड्ा एक
कमित मरश््त प््करण एक बार मफर
चच्ास ि्े आ गया है। आईटीआई
एक्टटमरस्ट राधेश्याि सोनी ने
हमरयाणा कौिल रोजगार मनगि और
िहरी स्िानीय मनकाय मरभाग को
भेजी मिकायत िे् गंभीर आरोप लगाए
है्। मिकायत के अनुसार, कौिल
रोजगार मनगि के िाध्यि से नगर
पमरषद फतेहाबाद िे् कंप्यूटर ऑपरेटर
के पद पर काय्सरत रहे महिांिु अरोड्ा
का नाि मरश््त िािले िे् सािने आया
िा। बताया जा रहा है मक इस िािले
िे् उन्हे् मगरफ्तार भी मकया गया िा
और रे करीब 40 मदन तक जेल िे्

रहे। एक्टटमरस्ट का आरोप है मक
इसके बारजूद अब तक संबंमधत
कि्सचारी के मखलाफ कोई स्पष््
मरभागीय कार्सराई जैसे मनलंबन,
चाज्सिीट या अनुिासनात्िक कदि
सार्सजमनक र्प से सािने नही् आए
है्। सबसे अहि बात यह सािने आई
है मक मजला नगर आयुट्त द््ारा तीन
अमधकामरयो् की एक किेटी गमित
कर िािले की मरपोट्स ली गई है। सूत््ो्
ने दारा मकया गया है मक इस मरपोट्स के
आधार पर महिांिु अरोड्ा को दोबारा
सेरा िे् लेने की प््म््कया चल रही है।
उन्हो्ने िांग की है मक कि्सचारी की
रत्सिान क्सिमत स्पष्् की जाए,
मरभागीय कार्सराई की जानकारी
सार्सजमनक की जाए।

चेयरपर्सन बोली : कुछ गलत नही् ककया, बीडीपीओ रे कई ररपंच नाराज

चेयरपर्सन ने ररकारी पैरे रे लगवाए धर्स-स्थलो्
पर शेड, डीरी रे की गई कार्सवाई की अनुशंरा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद पंचायत समिमत की
बीजेपी चेयरपस्सन पर सार्सजमनक
धन के कमित दुर्पयोग को लेकर
बड्ा मरराद खड्ा हो गया है।
चेयरपस्सन के मखलाफ िुख्यिंत््ी
को मिकायत भेजी गई है। मिकायत
िे् आरोप लगाया गया है मक पंचायत
समिमत/ब्लॉक डेरलपिे्ट फंड और
डी-प्लान फंड का इस््ेिाल गांरो् िे्
िंमदरो् र गुर्द््ारो् पर आयरन िेड
बनाने के मलए मकया गया। इसे
मनयिो् के मखलाफ बताते हुए

बीडीपीओ ने जांच के बाद डीसी को
चेयरपस्सन पर कार्सराई के मलए
अनुिंसा की है। सीएि मरंडो पर दी
गई मिकायत िे् पंचायत समिमत के
सदस्य अिनदीप ने आरोप लगाया

मक सरकारी धन का उपयोग केरल
सार्सजमनक और सािुदामयक काय््ो्
के मलए होना चामहए, लेमकन यहां
मरिेष धाम्िसक स्िलो् को लाभ
पहुंचाया गया। मिकायत ि्े गांर

बरसीन, भोमडयाखेड्ा, करनोली,
दमरयापुर, काताखेड्ी और मभरडाना
िे् इस तरह के काय्स होने का मजक््
मकया गया है। मिकायत िे् इसे

संमरधान के अनुच्छेद 14 और 27
का उल्लंघन बताते हुए सार्सजमनक
कोष के दुर्पयोग का िािला करार
मदया गया है।

फतेहाबाद। गांव भिरडाना के राधाकृष्ण मंभिर मे् पंचायत सभमभत द््ारा बनाया गया शेड।

जांच की मांग
कशकायत में संपषंं रंप से उलंलेख ककया
गया है कक बरसीन, भोकडयाखेडंा,
करनोली, िकरयापुर, काताखेडंी और
कभरडाना गांवों मंे मंकिरों और गुरंदंंारों
पर आयरन शेड बनाए गए। यह कायंस
सरकारी फंड से होने का आरोप है,
कजससे पंंशासकनक पारिकंशसता और
कनयमों के पालन पर गंभीर सवाल खडंे हो
गए हैं। मामले को गंभीर बताते हुए
कशकायतकतंास ने उचंं संंरीय और
कनषंपकंं जांच की मांग की है। साथ ही िोषी
अकधकाकरयों, कमंसचाकरयों और पंचायत
सकमकत से जुडंे कजमंमेिार लोगों पर
कवभागीय कारंसवाई करने की मांग की।

हनयमानुसार िुआ काम : चेयरपस़िन 
इस संबंध में चेयरपसंसन पूजा बरसीन का कहना है कक मंकिर या अनंय धाकंमसक
संथल पंचायत की जगह पर ही बने होते हंै, इसकलए हमने शेड बनवाए हैं। हम
कहीं गलत नहीं है। बीडीपीओ ने डीसी को कंया करपोरंस िी है, इस पर हमें कुछ
नहीं कहना। बीडीपीओ कायंसशैली से कोई खुश नहीं है। कई सरपंच भी नाराज हैं।
हनयमानुसार निी़ करवा सकिे शेड हनम़ािण : बीडीपीओ
बीडीपीओ भजनलाल का कहना है कक सीएम कवंडो में कशकायत आई थी। उस
आधार पर जांच करवाई गई। कनयमानुसार धाकंमसक संथलों पर पंचायत सकमकत के
फंड से शेड कनमंासण नहीं करवाया जा सकता है।

सीएम को भेजी
हशकायि, सरकारी

धन के दुऱपयोग
का आरोप

हिमांशु अरोड़ा की पुनह़नियुक़ति पर उठे सवाल
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शे यर बाजार और फिक्स्ड फडपॉफजट से आगे
बढ्ते हुए अब फिवेशक सोिा, चांदी, मल्टी-
एसेट एलोकेशि िंड और अन्य कमोफडटी

फवकल्पो् की ओर तेजी से र्ख कर रहे है्। महंगाई, वैफ््िक
अफिफ््ितता और बाजार मे् उतार-चढ्ाव के दौर मे् ये एसेट
क्लास पोट्टिोफलयो को संतुलि देिे का काम करते ह्ै।
लेफकि समस्या तब पैदा होती है, जब फिवेशक अलग-
अलग फवकल्पो् कमोफडटी िंड, गोल्ड-फसल्वर ईटीएएि
और मल्टी-एसेट िंड को एक जैसा माि लेते है्। यही भ््म
कई बार गलत फिवेश िैसलो् और िुकसाि की वजह
बिता है। सबसे पहले यह समझिा जर्री है फक कमोफडटी
िंड्स वास््व मे् सीधे सोिे या चांदी मे् फिवेश िही् करते।
ये िंड उि कंपफियो् के शेयरो् मे् पैसा लगाते है् जो माइफिंग,
मेटल या एिज््ी सेक्टर से जुड्ी होती है्। यािी इिका प््दश्टि
केवल कमोफडटी की कीमत पर िही्, बल्लक उि कंपफियो्
के फबजिेस, मैिेजमे्ट और माक््ेट कंडीशि पर भी फिभ्टर
करता है। इस कारण ये िंड तकिीकी र्प से इल्कवटी िंड
की श््ेणी मे् आते ह्ै और इिमे् जोफखम भी उसी के अिुर्प
अफधक होता है।

सोना-चांदी या मल्टी-एसेट फंड?
लनवेश से पहिे जाने् पूरा गलित
8 उच़़ छरटऩा के लालच रे़ न करे़ गलती, जोछिर और छरटऩा का संतुलन ही सरझदारी
8 बाजार की चाल, जोछिर और लक़़़य के छहसाब से चुने़ सही छवकल़प, वरना होगा नुकसान
8 गोल़ड ईटीएफ, करोछडटी फंड और रल़टी-एसेट फंड के फक़क को सरझना गेहद जऱरी
8 करोछडटी फंड़स वास़़व रे़ सीधे सोने या चांदी रे़ छनवेश नही़ करते
8 ये उन कंपछनयो़ के शेयरो़ रे़ पैसा लगाते है़ जो राइछनंग, रेटल या एनज़़ी सेक़टर से जुड़ी ं

कमोलडटी फंड : हाई लरस्क,
साइलकि पर लनभ्शर लरटन्श

कमोनडटी फंड्स का प््दश्नि
“कमोनडटी साइनकल” पर आधानरत
होता है। जब मेटल या एिज््ी सेक्टर
मे् तेजी आती है, तो ये फंड अच्छा
नरटि्न दे सकते है्, लेनकि नगरावट
के समय इिका प््दश्नि तेजी से िीचे
भी आ सकता है। यही वजह है नक
नवशेषज्् इन्हे् लॉन्ग टम्न कोर
इन्वेस्टमे्ट के र्प मे् िही् देिते।
आमतौर पर 1 से 3 साल के नलए,
नकसी िास सेक्टर मे् तेजी का
फायदा उिािे के नलए ही इिका
उपयोग नकया जाता है। निवेश
सलाहकारो् के अिुसार, पोट्नफोनलयो
मे् इिका नहस्सा 5% से 10% से ज्यादा
िही् होिा चानहए। अनधक निवेश
जोनिम को बढ्ा सकता है। साथ ही,
इिमे् निवेश करिे से पहले बाजार
की ल्सथनत और सेक्टर ट््े्ड को
समझिा बेहद जर्री है।

गोल्ड और लसल्वर ईटीएएफ कीमत से जुड्ा लनवेश
अगर आपका उद््ेश्य सीधे सोिे या चांदी की कीमतो् मे् होिे वाले
बदलाव का लाभ उिािा है, तो गोक्ड ईटीएएफ और नसक्वर
ईटीएएफ बेहतर नवकक्प है्। ये फंड नफनजकल गोक्ड या नसक्वर
की कीमत को ट््कै करते ह्ै, यािी इिका नरटि्न सीधे धातु की कीमत
पर निभ्नर करता है। इिका सबसे बड्ा फायदा यह है नक आपको
नफनजकल गोक्ड िरीदिे, स्टोर करिे या उसकी सुरक््ा की नचंता
िही् करिी पड्ती। साथ ही, इिकी पारदन्शनता और नलल्कवनडटी भी
अनधक होती है, क्यो्नक इन्हे् शेयर बाजार मे् आसािी से िरीदा
और बेचा जा सकता है।  हालांनक, इिका नरटि्न आमतौर पर ल्सथर
और सीनमत होता है। ये तेजी से मक्टीबैगर नरटि्न देिे के बजाय
पोट्नफोनलयो को लस्थरता दिे ेका काम करते ह्ै। इसनलए इन्हे ्“सफे
हेवि” या हेनजंग टूल के र्प मे् देिा जाता है।
मल्टी-एसेट एिोकेशन फंड : संतुलित लनवेश का लवकल्प
दूसरी ओर, मक्टी-एसेट एलोकेशि फंड उि निवेशको् के नलए
बेहतर नवकक्प है्, जो एक ही निवेश मे् नवनवधता
(डाइवन्सननफकेशि) चाहते है्। ये फंड इल्कवटी, डेट और कमोनडटी
तीिो् एसेट क्लास म्े निवेश करते है्। इसका सबसे बड्ा फायदा
यह है नक जब एक एसेट क्लास कमजोर प््दश्नि करता है, तो
दूसरा उसे संतुनलत कर देता है। उदाहरण के नलए, शेयर बाजार मे्
नगरावट क ेदौराि सोिा बहेतर प्द्श्नि कर सकता ह,ै नजसस ेकुल
पोट्नफोनलयो पर असर कम होता है।

लपछिे आंकड्ो् पर न जाएं
बाजार मे् आईसीआईसीआई
प््ूडे्नशयल म्यूचुअल फंड, एसबीआई
म्यूचुअल फंड और क्वांट म्यूचुअल
फंड जैसे कई कमोनडटी या मक्टी-
एसेट फंड्स उपलब्ध है्, नजन्हो्िे
नपछले कुछ वष््ो् मे् 20-22% तक का
नरटि्न नदया है, लेनकि नवशेषज्् साफ
कहते है् नक केवल नपछले प््दश्नि के
आधार पर निवेश का फैसला लेिा
गलत हो सकता है। कमोनडटी सेक्टर
स्वभाव से ही अल्सथर होता है।
इसनलए इसमे् औसति 10-12%
सीएजीआर की उम्मीद रििा ज्यादा
व्यावहानरक है। 

समझदारी से करे् संतुिन
निवेश का कोई एक “सही” नवकक्प
िही् होता। यह पूरी तरह आपके
लक्््य, जोनिम क््मता और निवेश
अवनध पर निभ्नर करता है। गोक्ड
ईटीएफ और मक्टी-एसेट फंड्स
आम निवेशको् के नलए बेहतर और
सुरन््कत नवकक्प मािे जाते है्, जबनक
कमोनडटी फंड्स केवल समझदार
और अिुभवी निवेशको् के नलए ही
उपयुक्त है्। अंततः, एक संतुनलत
पोट्नफोनलयो ही लंबे समय मे् बेहतर
नरटि्न और कम जोनिम सुनिन््ित
करता है। इसनलए निवेश से पहले
जर्रते् समझे्, जक्दबाजी से बचे् और
जहां जर्री हो, नवत््ीय सलाहकार की
मदद ले् तानक आपका पैसा सही नदशा
मे् काम कर सके।

बि छले एक महीिे मे्
स्मॉलकैप म्यूचुअल
फंड्स िे निवेशको् का

ध्याि अपिी ओर िी्च नलया है।
औसति 10% तक का नरटि्न देकर
इस सेगमे्ट िे लाज्न और नमडकैप
फंड्स को पीछे छोड् नदया है। ऐसे
मे् कई निवेशको् के मि मे् सवाल
उि रहा है क्या यह तेजी लंबे समय
के बुल रि की शुर्आत है या नफर
यह नसफ्फ नगरावट के बाद आई
एक अस्थायी नरकवरी? नवशेषज््ो्
का माििा है नक इस तेजी को
समझदारी से देििा जर्री है,
क्यो्नक जक्दबाजी मे् नलया गया
फैसला िुकसाि भी करा सकता
है।  हानलया आंकड्ो् के मुतानबक,
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स िे
नपछले एक महीिे मे् औसति
करीब 10% नरटि्न नदया है। कुछ
फंड्स िे तो इससे भी ज्यादा
प््दश्नि नकया है, नजससे निवेशको्
का भरोसा इस सेगमे्ट मे् नफर से
बढ्ा है। हालांनक, सभी फंड्स का
प््दश्नि एक जैसा िही् रहा। जहां
कुछ फंड्स िे दो अंको् का नरटि्न
नदया, वही् कुछ िे िेगेनटव नरटि्न
भी नदिाया। इससे साफ है नक यह
तेजी पूरे सेगमे्ट मे् समाि र्प से
िही् फैली है।

तेजी की वजह: लिश्कवलडटी
और एसआईपी का सहारा
नवशेषज््ो् के अिुसार, स्मॉलकैप
फंड्स मे् आई इस तेजी के पीछे
कई कारण है्। बाजार मे् बढ्ती
नलल्कवनडटी, निवेशको् की जोनिम
लेिे की क््मता मे् सुधार और
लगातार आिे वाला एसआईपी
निवेश इस उछाल को सपोट्न कर
रहा है। जब बाजार मे् िकदी
ज्यादा होती है, तो उसका असर
छोटे शेयरो् पर जक्दी नदिाई देता
है। इसी वजह से स्मॉलकैप शेयरो्
मे् तेजी अक्सर तेज और अचािक
होती है।

क्या यह स्थायी बुि रन है या
शॉट्श टम्श लरकवरी?
यही् सबसे बड्ा सवाल िड्ा होता
है। एक्सपर्स्न का माििा है नक
नफलहाल यह तेजी एक शॉट्न टम्न
नरकवरी ज्यादा लगती है, ि नक
लंबी अवनध की स्थायी तेजी।
स्मॉलकैप सेगमे्ट मे् उतार-चढ्ाव
ज्यादा होता है। नगरावट के बाद
तेज उछाल आिा आम बात है।
इसनलए केवल एक महीिे के
नरटि्न के आधार पर निवेश का
फैसला लेिा जोनिम भरा हो
सकता है।

वैल्यूएशन बनी लचंता 
हानलया तेजी के बाद स्मॉलकैप
शेयरो् की वैक्यूएशि नफर से ऊंची
िजर आिे लगी है। उदाहरण के
तौर पर, निफ्टी स्मॉलकैप 100 का
फॉरवड्न पी/ई अपिे लंबे औसत से
ऊपर चल रहा है। इसका मतलब
है नक शेयरो् की कीमते् उिकी
कमाई के मुकाबले ज्यादा हो चुकी
है्। ऐसे मे् आगे नरटि्न सीनमत हो
सकता है या नफर बाजार मे्
करेक्शि देििे को नमल सकता है।
हर लनवेशक के लिए सही नही् 
स्मॉलकैप फंड्स हाई नरस्क
कैटेगरी मे् आते है्। इिमे् तेजी के
साथ-साथ नगरावट भी उतिी ही
तेज होती है। इसनलए यह हर
निवेशक के नलए उपयुक्त िही् है्।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक अगर
आपका निवेश समय 7 से 10 साल
या उससे ज्यादा है, तभी इस
सेगमे्ट मे् निवेश करिा चानहए। 
एसआईपी और एसटीपी से एंट््ी
स्मॉलकैप मे् एकमुश्त निवेश
करिे के बजाय एसआईपी या
एसटीपी के जनरए धीरे-धीरे निवेश
करिा बेहतर रणिीनत मािी जाती
है। इससे बाजार के उतार-चढ्ाव
का असर कम होता है और आप
अलग-अलग स््रो् पर निवेश कर
पाते है्, नजससे औसत लागत
संतुनलत रहती है।
पोट्शफोलियो मे् सीलमत लहस्सा
एक संतुनलत निवेश रणिीनत के
तहत स्मॉलकैप फंड्स का नहस्सा
पोट्नफोनलयो मे् सीनमत रििा
चानहए। आमतौर पर 10% से 20%
तक का एक्सपोजर पय्ानप्त मािा
जाता है, जो जोनिम और नरटि्न के
बीच संतुलि बिाए रिता है। इसके
अलावा, फ्लेक्सी कैप और
मक्टीकैप फंड्स जैसे नवकक्प भी
बेहतर संतुलि प््दाि कर सकते है्ै।
पीछे भागना क्यो् खतरनाक
अक्सर निवेशक हानलया प््दश्नि
देिकर आकन्षनत हो जाते है् और
तेजी से निवेश कर देते है्। लेनकि
10% जैसे अक्पकानलक नरटि्न का
पीछा करिा सही रणिीनत िही् है।
बाजार मे् ऐसे मूवमे्ट अस्थायी होते
है् और समय के साथ संतुनलत हो
जाते है्। इसनलए केवल हानलया
नरटि्न देिकर निवेश करिा
िुकसाि का कारण बि सकता है।

अवसर है, पर अिट्श रहे् 
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स मे्
हानलया तेजी निन््ित र्प से ध्याि
देिे योग्य है, लेनकि इसे “पैसे
छापिे का मौका” माििा
जक्दबाजी होगी। लंबी अवनध के
निवेशक एसआईपी के जनरए
इसमे् धीरे-धीरे निवेश कर सकते
है्, लेनकि पोट्नफोनलयो मे् संतुलि
बिाए रििा बेहद जर्री है। 

स्मॉलकैप एक माह मे् 10% उछला
जोडिम भी 
उतना ही बढंा

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिा आजकल बहुत
आसाि हो गया है, लेनकि सही फंड का चुिाव
करिा आज भी कई लोगो् के नलए बड्ी चुिौती है।
बता दे् नक जब आप नकसी ऐप या वेबसाइट पर फंड
सच्न करते है्, तो एक ही िाम के कई ऑप्शि िजर
आते है्। दरअसल, इि िामो् मे् निवेश की पूरी
रणिीनत नछपी होती है। अगर आप इि बेनसक शब्दो्
का मतलब समझ लेते है्, तो आप अपिे नवत््ीय लक्््यो्
के अिुसार सही फंड का चुिाव कर सकते है्।

लनवेश की कैटेगरी को पहचाने्
म्यूचुअल फंड के िाम की शुर्आत एएमसी से होती
है, जैसे एसबीआई, अक््म या आईसीआईसीआई
प््ूडे्नटयल। यह वो संस्था है जो आपके पैसे को मैिेज
करती है। िाम के अगले नहस्से मे् फंड की कैटेगरी
होती है। जैसे लाज्न कैप का अथ्न है नक पैसा देश की
टॉप 100 सुरन््कत कंपनियो् मे् लगेगा। वही्, स्मॉल
कैप या नमड कैप मे् पैसा उि कंपनियो् मे् लगाया
जाता है जो तेजी से बढ् रही है्, हालांनक इिमे्

जोनिम थोड्ा ज्यादा होता है।

खच्श और मुनाफे का अंतर
फंड के िाम मे् डायरेक्ट और रेगूलर सबसे अहम
शब्द है्। डायरेक्ट का मतलब है नक आप सीधे फंड
हाउस के साथ निवेश कर रहे है्। इसमे् कोई एजे्ट
िही् होता, इसनलए एक्सपे्स रेनशयो कम होता है और
आपका मुिाफा बढ जाता है। इसके नवपरीत, रेगूलर
प्लाि नकसी बै्क या ि््ोकर के जनरए नलया जाता है,
जहां आपको दी जािे वाली सुनवधाओ् के बदले
कंपिी एजे्ट को कमीशि देती है, नजससे आपका
शुद्् मुिाफा थोड्ा कम हो जाता है।

लरटन्श पाने का तरीका चुने्
िाम के आनिरी नहस्से मे् आपको ग््ोथ या
आईडीडब्क्यूसी नलिा नमलेगा। बता दे् नक अगर
आप लंबे समय के नलए पैसा जोड्िा चाहते है्, ग््ोथ
ऑप्शि चुिे् क्यो्नक इसमे् मुिाफे पर कंपाउंनडंग का
लाभ नमलता है। लेनकि अगर आप चाहते है् नक
आपको निवेश के बीच-बीच मे् कुछ कमाई नमलती
रहे, तो आईडीडब्क्यूसी प्लाि नलया जा सकता है।

स्माट्श लनवेशक बनने 
के लिए जर्री लटप्स

म्यूचुअल फंड चुिते समय नसफ्फ नपछले नरटि्न को
िा देिे्, बल्कक इि चारो् यािी एएमसी, कैटेगरी,
प्लाि टाइप और नरटि्न मोड को परिे्। अपिी
नरस्क लेिे की क््मता और समय सीमा के आधार
पर ही सही ऑप्शि का चुिाव करे्। हमेशा कोनशश
करे् नक डायरेक्ट और ग््ोथ ऑप्संश पर गौर करे्
नजससे लंबी समय मे् आपकी जमा पूंजी पर
कमीशि का बोझ ि पड्े और आपको अनधकतम
लाभ नमल सके। म्यूचुअल फंड का िाम भले ही
जनटल लगे, लेनकि इसमे् निवेश का पूरा ब्लून््पंट
नछपा होता है। म्यूचुअल फंड मे् सफल होिे के नलए
जर्री है नक आप इि बुनियादी शब्दो् को समझे्
और सोच-समझकर फैसला ले्। सही जािकारी के
साथ नकया गया निवेश ही लंबे समय मे् संपन््त
निम्ानण का मजबूत आधार बिता है। 

बिजनेस डेस्क

एमएफ के नाम मे् लछपा पूरा खेि : ‘डायरेक्ट
रेगूिर और ग््ोथ’ का सही मतिब समझे्
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आयकर नरटि्न यािी आईटीआर
भरिा अब केवल एक औपचानरक
प््न््िया िही् रह गया है, बल्कक यह
पूरी तरह नजम्मेदारी और सतक्फता
का काम बि चुका है। आयकर
नवभाग िे असेसमे्ट ईयर 2026–27
के नलए िया पेिक्टी फे््मवक्फ लागू
नकया है, नजसमे् गलत जािकारी देिे
वाले टैक्सपेयस्न पर कड्ी कार्नवाई
का प््ावधाि नकया गया है। इस िए
नसस्टम का मकसद साफ है। टैक्स
अिुपालि को सख्ती से लागू करिा
और नकसी भी तरह की लापरवाही
या हेरफेर को हतोत्सानहत करिा।

गित इनकम लदखाना
पड् सकता है भारी
िए नियमो् के तहत यनद कोई
टैक्सपेयस्न अपिी वास््नवक आय से
कम इिकम नदिाता है, तो उसे देय
टैक्स पर 50 प््नतशत तक जुम्ानिा
भरिा पड् सकता है। यह जुम्ानिा उि
मामलो् मे् लागू होता है जहां गलती
को अिजािे मे् हुई चूक मािा जाता
है। लेनकि अगर जांच मे् यह सानबत
हो जाता है नक इिकम को
जािबूझकर नछपाया गया है या
गलत जािकारी दी गई है, तो सजा
और भी कड्ी हो जाती है। ऐसे
मामलो् मे् पेिक्टी बढ्ाकर 200
प््नतशत तक की जा सकती है। यािी
नजतिा टैक्स बचािे की कोनशश की
गई, उसका दोगुिा तक जुम्ानिा देिा
पड् सकता है।

जानबूझकर गिती और
सामान्य चूक मे् फक्क
सरकार िे इस बार नियमो् मे् यह
स्पष्् नकया है नक जािबूझकर की
गई गलती और सामान्य त््ुनट मे्
अंतर नकया जाएगा। उदाहरण के
नलए, यनद नकसी व्यल्कत िे भूलवश
कोई इिकम जोड्िा रह गया, तो
उसे उतिी सख्ती से िही् देिा
जाएगा नजतिा नक नकसी ऐसे मामले
को जहां दस््ावेज नछपाए गए हो् या
फज््ी एंट््ी की गई हो। यह अंतर
इसनलए महत्वपूण्न है क्यो्नक इससे
ईमािदार टैक्सपेयस्न को राहत
नमलती है, जबनक धोिाधड्ी करिे
वालो् पर सख्ती बढ्ती है।

िेट आईटीआर 
पर भी सख्त लनयम
समय पर आईटीआर फाइल ि
करिे पर भी अब जुम्ानिे का
प््ावधाि पहले से स्पष्् और कड्ा
कर नदया गया है। यनद कोई व्यल्कत
तय समय सीमा के बाद आईटीआर
भरता है, तो उसे अनधकतम 5000
र्पये तक का जुम्ानिा देिा पड्
सकता है। हालांनक, नजि टैक्सपेयस्न
की सालािा आय 5 लाि र्पये तक
है, उिके नलए राहत देते हुए जुम्ानिा
1000 र्पये तक सीनमत रिा गया है।
इसका उद््ेश्य छोटे करदाताओ् को
अिावश्यक बोझ से बचािा है,
लेनकि समय पर फाइनलंग की
नजम्मेदारी से छूट िही् दी गई है।

टीडीएस और अन्य 
दस््ावेजो् मे् देरी भी महंगी
नसफ्फ आईटीआर ही िही्, बल्कक
टीडीएस और अन्य जर्री स्टेटमे्ट
समय पर जमा ि करिे पर भी सख्त
कार्नवाई का प््ावधाि है। ऐसे मामलो्
मे् 200 र्पये प््नतनदि के नहसाब से
जुम्ानिा लगाया जा सकता है, जो
समय के साथ बड्ी रानश मे् बदल
सकता है। इससे साफ है नक टैक्स
नसस्टम अब पूरी तरह समयबद््
और अिुशानसत हो चुका है, जहां
हर देरी की कीमत चुकािी पड्
सकती है।

टैक्स बकाया रखने 
पर भी कार्शवाई
यनद कोई व्यल्कत अपिा सेक्फ-
असेसमे्ट टैक्स समय पर िही्
चुकाता है, तो उस पर भी पेिक्टी लग
सकती है। यह पेिक्टी असेनसंग
ऑनफसर द््ारा तय की जाती है और
कई मामलो् मे् बकाया टैक्स के
बराबर तक हो सकती है। गंभीर
मामलो् मे्, िासकर जब जांच के
दौराि नछपी हुई आय सामिे आती
है, तो 10 प््नतशत से लेकर 60
प््नतशत तक अनतनरक्त जुम्ानिा भी
लगाया जा सकता है। यह इस बात
पर निभ्नर करता है नक गलती
नकतिी गंभीर है और उसे कब
उजागर नकया गया।

अन्य उल्िंघनो् पर कड्ी नजर
िए नियम केवल इिकम नछपािे
तक सीनमत िही् है्। यनद कोई
व्यल्कत अपिे अकाउंट बुक्स िीक
से िही् रिता, जर्री ऑनडट िही्
कराता, दस््ावेज समय पर जमा
िही् करता या कैश ट््ांजैक्शि के
नियमो् का उक्लंघि करता है, तो उस
पर भी जुम्ानिा लगाया जा सकता है।
कुछ मामलो् मे् यह जुम्ानिा लेि-देि
की पूरी रानश के बराबर तक हो
सकता है, जो नकसी भी व्यवसाय या
व्यल्कत के नलए बड्ा नवत््ीय झटका
सानबत हो सकता है।

राहत के पंंावधान
भी मौजूद

हालांनक सख्ती के बीच सरकार िे
कुछ राहत के नवकक्प भी नदए है्।
यनद कोई टैक्सपेयस्न यह सानबत
कर देता है नक उससे हुई गलती
नकसी वानजब कारण से हुई थी,
जैसे तकिीकी समस्या या
वास््नवक भूल, तो उस पर
पेिक्टी िही् लगाई जाएगी।
इसके अलावा, कुछ मामलो् मे्
अपील और स्पष््ीकरण के
आधार पर भी जुम्ानिे मे् राहत
नमल सकती है। इससे यह
सुनिन््ित होता है नक ईमािदार
करदाता अिावश्यक र्प से
परेशाि ि हो्।

सतक्कता ही बचाव का
सबसे बड्ा तरीका

इि िए नियमो् के बाद यह साफ
हो गया है नक आईटीआर भरते
समय लापरवाही की कोई
गुंजाइश िही् है। हर जािकारी
को सही दस््ावेजो् के साथ
जांचकर ही भरिा चानहए।
नवशेषज््ो् की सलाह है नक यनद
टैक्स फाइनलंग को लेकर नकसी
भी तरह का संदेह हो, तो पेशेवर
सलाह लेिा बेहतर है। छोटी सी
गलती भी बड्े जुम्ानिे मे् बदल
सकती है, इसनलए सतक्फ रहिा
ही सबसे सुरन््कत नवकक्प है।

आयकर लवभाग 
का स्पष्् संदेश

िए पेिक्टी नियम यह संकेत देते
है् नक टैक्स नसस्टम अब ज्यादा
पारदश््ी और सख्त हो चुका है।
आयकर नवभाग का स्पष्् संदेश
है ईमािदारी से टैक्स भरे् या भारी
जुम्ानिे के नलए तैयार रहे्। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है नक
जक्दबाजी या लापरवाही से बचते
हुए पूरी सावधािी के साथ
आईटीआर फाइल नकया जाए,
क्यो्नक अब छोटी गलती भी बड्ी
सजा मे् बदल सकती है।

गित इनकम बताई ताे 200% तक जुम्ाशना
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अक्सर निवेशक यह माि लेते है् नक ज्यादा म्यूचुअल
फंड्स मे् पैसा लगािे से जोनिम कम हो जाता है और
नरटि्न बेहतर नमलता है। इसी सोच के चलते कई लोग
10 से 12 या उससे भी ज्यादा फंड्स मे् एसआईपी शुर्
कर देते ह्ै। लेनकि हकीकत इससे उलट है। जर्रत
से ज्यादा फंड्स रििे से ि तो जोनिम कम होता है
और ि ही नरटि्न बढ्ता है, बल्कक आपका पोट्नफोनलयो
उलझ जाता है और मुिाफा कम हो सकता है।
िासतौर पर अगर आपकी मानसक एसआईपी 25,000
र्पये के आसपास है, तो 3 से 5 अच्छे फंड्स का चयि
ही बेहतर रणिीनत मािी जाती है।
ज्यादा फंड्स रखना क्यो् नुकसान का सौदा
म्यूचुअल फंड निवेश का मूल नसद््ांत है। नवनवधता,
लेनकि कई निवेशक इस नसद््ांत को गलत तरीके से
समझ लेते है्। वे सोचते है् नक अलग-अलग (एसेट
मैिेजमे्ट कंपिी) के ज्यादा फंड्स िरीदिा ही
नवनवधता है, जबनक ऐसा िही् है। अगर आपके पास
10–12 फंड्स है्, तो संभव है नक उिम्े से कई एक ही
सेक्टर या एक जैसे शेयरो् म्े निवेश कर रहे हो्। ऐसे
मे् आपका पोट्नफोनलयो देििे मे् तो बड्ा लगता है,
लेनकि असल मे् वह नवनवध िही् होता। नवशेषज्् मािते
है् नक सीनमत और चुिे हुए फंड्स के जनरए बेहतर
नियंत््ण और संतुलि बिािा ज्यादा आसाि होता है।
इससे निवशे की नदशा सप्ष् ्रहती है और अिावश्यक
जनटलता से बचाव होता है।

अिग नाम, िेलकन लनवेश वही
जब आप कई फंड्स मे् निवेश करते है्, तो एक बड्ी
समसय्ा होती ह—ैपोट्नफोनलयो ओवरलैप। माि लीनजए
आपिे दो या तीि लाज्न-कैप फंड्स ले रिे ह्ै। इिमे् से
हर फंड मे् नरलायंस, इन्फोनसस या एचडीएफसी बै्क
जैसे बड्े शेयर टॉप होल्कडंग मे् हो सकते है्। इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग फंड्स के जनरए
एक ही कंपनियो् मे् बार-बार निवेश कर रहे है्।

इससे दो नुकसान होते है्
जोनिम कम होिे की बजाय बढ् सकता है, क्यो्नक
बाजार नगरिे पर सभी फंड्स एक साथ प््भानवत होते
है्। आप हर फंड का अलग-अलग एक्स्पे्स रेनशयो
(िच्न) भी दते ेह्ै, नजसस ेकुल नरटि्न घटता ह।ै इस तरह,
ज्यादा फंड्स रििे से निवेश मे् नवनवधता का भ््म तो
बिता है, लेनकि असल फायदा िही् नमलता।

छोटी एसआईपी से कंपाउंलडंग कमजोर
यनद 25,000 की मानसक एसआईपी को आप 8 या 10 फडंस्
मे् बांटते है्, तो हर फंड म्े बहुत कम रानश जाती है।
उदाहरण क ेतौर पर 8 फडंस् मे ्निवशे करि ेपर हर फडं
मे् नसफ्फ 3,125 ही जाएंगे। इतिी छोटी रानश मे् कंपाउंनडंग

का प््भाव कमजोर पड् जाता है। लंबे समय मे् बड्ा कॉप्नस
बिािे के नलए जर्री है नक हर फंड मे् पय्ानप्त निवेश हो,
तानक उसका ग््ोथ प््भावी तरीके से नदिाई दे। अगर यही
25,000 र्पये आप 3 या 4 फंड्स मे् लगाते है्, तो हर फंड
मे ्6,000 से 8,000 र्पये तक का निवशे होगा, नजसस ेनरटि्न
बेहतर तरीके से बढ् सकता है।
ट््ैलकंग और मैनेजमे्ट बन जाता है मुश्ककि
ज्यादा फंड्स का एक और बड्ा िुकसाि है—उन्हे्
ट््ैक करिा कनिि हो जाता है। हर फंड का प््दश्नि
अलग होता है। कुछ अच्छा नरटि्न देते है्, तो कुछ
कमजोर प््दश्नि करते है्। अगर आपके पास बहुत
ज्यादा फंड्स है्, तो यह समझिा मुल्शकल हो जाता है
नक कौि सा फंड अच्छा कर रहा है और नकसे बदलिे
की जर्रत है। इसके अलावा, कमजोर फंड्स आपके
पूरे पोट्नफोनलयो के नरटि्न को िीचे िी्च लेते है्। इसे
“डाइक्यूशि” कहा जाता है। यािी अच्छे फंड्स का
फायदा भी पूरी तरह िही् नमल पाता।

आदश्श पोट्शफोलियो कैसा हो
नवशेषज््ो् के अिुसार 25,000 र्पये की एसआईपी के
नलए 3 से 5 फंड्स का पोट्नफोनलयो पय्ानप्त होता है।
इससे निवेश मे् संतुलि बिा रहता है और जोनिम भी
नियंन््तत रहता है। एक संतुनलत पोट्नफोनलयो के नलए
आप इि कैटेगरी पर नवचार कर सकते है्।
nलाज्न-कैप या इंडेक्स फंड

ल्सथरता के नलए
nलाज्न एंड नमड-कैप फंड

ग््ोथ और ल्सथरता का नमश््ण
nमक्टी-कैप या फ्लेक्सी-कैप फंड

अलग-अलग माक््ेट कैप मे् निवेश
nएग््ेनसव हाइन््िड फंड

इल्कवटी और डेट का संतुलि
nईएलएसएस फंड (टैक्स सेनवंग)

टैक्स बचत के साथ निवेश
nहर निवेशक अपिी जोनिम क््मता, लक्््य और

समय अवनध के अिुसार इि कैटेगरी मे् 3–5
फंड्स चुि सकता है।

कैसे सुधारे् अपना मौजूदा पोट्शफोलियो
अगर आपके पोट्नफोनलयो मे् पहले से ही बहुत ज्यादा
फंड्स है्, तो घबरािे की जर्रत िही् है। आप इसे
धीरे-धीरे सुधार सकते है्। सबसे पहले, ओवरलैप चेक
करे।् इसक ेनलए कई ऑिलाइि टकूस् उपलबध् है,् जो
बताते है् नक आपके फंड्स मे् नकतिी समािता है।
इसके बाद उि फंड्स को पहचाि्े जो लगातार 2–3
साल स ेअपिे ब्ेचमाक्फ से कमजोर प्द्श्नि कर रहे ह्ै।
ऐसे फंड्स को धीरे-धीरे बाहर निकाल्े। ध्याि रिे् नक
एक ही कैटेगरी के कई फंड्स रििे से बच्े। हर
कैटेगरी से एक अच्छा और भरोसेमंद फंड चुििा
बेहतर होता है। साथ ही, पोट्नफोनलयो मे् बदलाव
एकदम से ि करे्, बल्कक चरणबद्् तरीके से करे्
तानक बाजार के उतार-चढ्ाव का असर कम पड्े।

लवलवधता का सही मतिब समझे्
असली नवनवधता का मतलब यह िही् है नक आप
ज्यादा से ज्यादा फंड्स िरीद ले्। बल्कक इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग एसेट क्लास और
कैटेगरी म्े निवेश कर्े। अगर आपिे अलग-अलग
कटैगेरी क े3–5 फंडस् चिु ेह्ै, तो यह पया्नपत् नवनवधता
देता है। इसके नवपरीत, एक ही कैटेगरी के 8–10
फडंस् रििा नसफ्फ जनटलता बढ्ाता ह।ै इसनलए निवशे
करते समय “कम लेनकि बेहतर”  की रणिीनत
अपिािा ज्यादा समझदारी भरा कदम है।

यह रखे् ध्यान
म्यूचुअल फंड निवेश मे् संख्या िही्, गुणवत््ा मायिे
रिती है। ज्यादा फंड्स रििे से पोट्नफोनलयो मजबूत
िही् होता, बल्कक उलझि बढ्ती है और नरटि्न पर
असर पड्ता है। 25,000 र्पये की एसआईपी के नलए
3 से 5 अच्छी तरह चुिे गए फंड्स ही पय्ानप्त है्। इससे
ि केवल कंपाउंनडंग का फायदा बेहतर नमलता है,
बल्कक निवेश को समझिा और मैिेज करिा भी
आसाि रहता है। अंततः, सफल निवेश वही है जो
सरल, संतुनलत और आपके लक्््यो् के अिुर्प हो।

n छोटी चूक भी बन सकती है बड़ी सजा का कारण
n जानबूझकर जानकारी छछपाने पर दोगुना तक जुऱााना
n लेट फाइछलंग व दस़़ावेजो़ ऱे करी पर भी कड़ा प़़ावधान

25,000 की एसआईपी के लिए 3 से 5 फंड ही काफी
मंयूचुअल फंि पोटंटफोडलयो में भीडं बढंाना
पडं सकता है भारी, घट सकता है डरटनंट

छोटी एसआईपी में
बंटवारे से कंपाउंडिंग

पर पडंता है असर

अब आईटीआर में गलती 
की तो पडं सकती है भारी
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हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हशरयाणा अब्गनशमन शवभाग और
नगर पाशलका कम्तचारी संघ के
आह््ान पर अपनी लंशबत मांगो् को
लेकर आंदोलनरत दमकल
कम्तचाशरयो् ने अब के्द्् और राज्य
सरकार के बड्े नेताओ् के माध्यम
से दबाव बनाना शुर् कर शदया है।
इसी कड्ी मे्, शजला प््धान रघुबीर
शसंह के नेतृत्व मे् कम्तचाशरयो् का
एक प््शतशनशधमंडल राज्यसभा
सांसद सुभाष बराला से शमला और
उन्हे् अपनी मांगो् का ज््ापन सौ्पा।
प््शतशनशधमंडल ने सांसद बराला
को अवगत कराया शक दमकल
कम्तचारी अपनी जान जोशखम मे्
डालकर जनता की सेवा करते ह्ै,
लेशकन सरकार की नीशतयो् मे्
उनके प््शत भेदभाव स्पष्् झलकता
है। इस अवसर पर फतेहाबाद इकाई
प््धान शवनोद शखचड्, राज्य कमेटी
सदस्य सतबीर सहारण, सुभाष
भूना, ओमप््काश भूना, राजेन्द्् नैन
जाखल और शदवान माचरा सशहत
अनेक कम्तचारी मौजूद रहे। सांसद
ने प््शतशनशधमंडल को आश््ासन
शदया शक वे उनकी मांगो् को लेकर
मुख्यमंत््ी से बातचीत करे्गे।

ज््ापन मे् कम्तचाशरयो् ने मुख्य
र्प से 16 फरवरी 2026 को
फरीदाबाद की एक स्टील कंपनी मे्
हुए अब्गनकांड का मुद््ा उिाया। इस
दुखद घटना मे् दो दमकल कम््ी,
भवी चंद शम्ात और रणवीर शसंह,
कत्तव्य पालन करते हुए वीरगशत
को प््ाप्त हुए थे। यूशनयन का आरोप
है शक सरकार इस मामले मे् दोहरा
मापदंड अपना रही है। इसी घटना
मे् शहीद हुए एक पुशलसकम््ी को 1
करोड् र्पये की आशथ्तक सहायता
और सरकारी नौकरी दी गई। इसके
शवपरीत, शहीद दमकल कश्मतयो् के
पशरवारो् को केवल 30 लाख र्पये
की घोषणा की गई। कम्तचाशरयो् की
मांग है शक इन जांबाज दमकल
कश्मतयो् को आशधकाशरक तौर पर
शहीद का दज्ात शदया जाए और

पुशलस की तज्त पर ही 1 करोड्
र्पये की सहायता व पशरवार के
एक सदस्य को स्थायी सरकारी
नौकरी दी जाए। कम्तचाशरयो् ने
शवभाग की काय्तप् ्णाली और
सुशवधाओ् को लेकर भी कई मांगे्
रखी है्। वष््ो् से काय्तरत कच््े
दमकल कम्तचाशरयो् को न्यायालय
के आदेशानुसार तुरंत पक््ा शकया
जाए और फायर ऑपरेटर के पदो्
पर समायोशजत कर समान वेतन
शदया जाए। कम्तचारी संघ ने स्पष््
कर शदया है शक यशद उनकी जायज
मांगो् को अनसुना शकया गया, तो
आंदोलन और भी उग्् होगा।
रणनीशत के अनुसार, 27 अप््ैल से
प््देश के सभी शजला मुख्यालयो् पर
दमकल के्द््ो् पर क््शमक भूख
हड्ताल शुर् की जाएगी। 

विश्् मलेविया वििस पि विविन्न स्थानो् से वनकाली जागर्कता िैली 

मच्छरो् से बिाव ही मलेचरया रोिने
िा सबसे असरदार तरीिा: डॉ. गग्ग

हरिभूरि न्यूज :रिििा

हशरयाणा स्वास्थ्य शवभाग की
ओर से नागशरक अस्पताल मे्
शवश्् मलेशरया शदवस पर
जागर्कता काय्तक््म हुआ। इस
दौरान अस्पताल पशरसर मे् आने
वाले मरीजो् और उनके पशरजनो्
को मलेशरया के लक््ण, बचाव के
उपाय और सरकारी स्वास्थ्य
सुशवधाओ् की जानकारी दी गई।
उप शसशवल सज्तन डॉ. अशभषेक
गग्त ने बताया शक मलेशरया गंदे
और िहरे हुए पानी मे् पनपने
वाले मच्छरो् के कारण फैलता है,
इसशलए इसके रोकथाम के शलए
साफ-सफाई सबसे जर्री है।
उन्हो्ने कहा शक लोग अपने घरो्

और आसपास कही् भी पानी
जमा न होने दे्, क्यो्शक यही

मच्छरो् के पनपने का सबसे बड्ा
कारण है। 

ओढ्ां। जागरंकता रैली को िरी झंडी हदखाकर रवािा करते िुए।

लवदंंालंथियों ने घर- घर जाकर िोगों को िकया जागरंक
ओढां। चवशंं मलेचरया चदवस पर संवासंथंय चवभाग हचरयारा सरकार के ततंवाधान
में पीएम शंंी राजकीय वचरषंं माधंयचमक चवदंंालय ओढंा में एक जागरंकता
कायंणकंंम हुआ। इस अवसर पर संकूल चिचकतंसालय, ओढंा से सुपरवाइजर
चजतेंदंं चसंह चवशेष रंप से मौजूद थे। उनंहोंने चवदंंाचंथणयों को मलेचरया रोग के पंंसार
के काररों व बिाव के तरीकों पर चवसंंारपूवंणक जानकारी देते हुए मादा
एनोचफचलज मचंिर के काटने से फैलने वाले इस परजीवी रोग के बारे में
जागरंक चकया। इस दौरान रमेश कुमार पंंवकंता शारीचरक चशकंंक ने चवदंंाचंथणयों
को बताया चक इस मौसम में मचंिरों को भगाने वाली कंंीम का पंंयोग करें और
लकंंर चदखने पर डॉकंटर की सलाह लें और बंलड टेसंट अवशंय करवाएं। इस
अवसर पर एक जागरंकता रैली चनकाली गई चजसे चंंपािायंण चवकंंमजीत चसंह ने
हरी झंडी चदखाकर रवाना चकया। इस रैली में शाचमल चवदंंाचंथणयों ने घर घर जाकर
लोगों को मलेचरया रोग के बारे में जागरंक चकया। इस दौरान ककंंा 1 से 11 तक
के चवदंंाचंथणयों िंंारा चनंबंध लेखन का कायंण चकया। इस अवसर पर सुचमत कुमार,
सचरता रानी, सुमनलता, सवीना रानी, सुमन लता, जोगेंदंं चसंह, जगतीत चसंह, बूटा
चसंह, मांगे राम, जगराज चसंह आचद मौजूद थे।

राजकीय लवदंंािय में लवदंंालंथियों को मिेलरया से
बचाव, संवचंछता तथा संवासंथंय संबंधी दी जानकारी

रसतया। चवशंं मलेचरया चदवस के अवसर पर राजकीय वचरषंं माधंयचमक चवदंंालय
में जागरंकता कायंणकंंम आयोचजत चकया गया। इस कायंणकंंम में चवदंंाचंथणयों को
मलेचरया से बिाव, संवचंिता तथा संवासंथंय संबंधी आवशंयक जानकारी दी गई। हेलंथ
इंसंपेकंटर राजेश कुमार ने चवदंंाचंथणयों को संबोचधत करते हुए कहा चक मलेचरया से
बिाव के चलए अपने आसपास साफ-सफाई रखना, पानी जमा न होने देना तथा
मचंिरों से बिाव के उपाय अपनाना बेहद जरंरी है। उनंहोंने कहा चक रात के समय
मचंिरदानी का पंंयोग करें, चखडक़ी-दरवाजों पर जाली लगवाएं तथा समय-समय
पर कीटनाशक दवाओं का चिडक़ाव करवाएं। संकूल चंंपंचसपल नंदचकशोर ने
चवदंंाचंथणयों से संवचंिता को जीवन का चहसंसा बनाने का आहंंान चकया। उनंहोंने कहा
चक यचद हम सभी जागरंक होकर सफाई रखें तो मलेचरया जसैी बीमाचरयों को
आसानी से रोका जा सकता है। पंंाधंयापक मनोज कुमार ने भी चवदंंाचंथणयों को संवासंथंय
के पंंचत सजग रहने और संवचंि वातावरर बनाए रखने के चलए पंंेचरत चकया।

मिेलरया के पंंलत जागरंक रहें : डॉ. सतीश बंसि
फतेहाबाद। राषंंंंीय मलेचरया चदवस के अवसर पर शंंी बालाजी चिलंडंंेन हॉसंसपटल
के बाल रोग चवशेषजंं डॉ. सतीश बंसल ने नागचरकों को सतकंक करते हुए कहा
चक मलेचरया जैसी गंभीर बीमारी के पंंचत जागरंक रहें और इसके बिाव के
उपाय अपनाएं। मलेचरया एक संकंंामक रोग है, जो संकंंचमत मादा एनोचफलीज
मचंिर के काटने से फैलता है। इसके पंंमुख लकंंरों में तेज बुखार, ठंड लगना,
पसीना आना, चसरददंण, उलंटी तथा शरीर में कमजोरी शाचमल हैं। समय पर इलाज
न चमलने पर यह बीमारी बचंंों और बुजुगंंों के चलए जानलेवा भी हो सकती है।
इससे बिाव के चलए अपने घर और आसपास पानी जमा न होने दंे, मचंिरदानी
का उपयोग करें, पूरी बांह के कपडंे पहनें तथा साफ-सफाई का चवशेष धंयान
रखें। बुखार होने पर तुरंत नजदीकी चिचकतंसक से परामशंण लंे। एक जागरंक
समाज ही संवसंथ समाज का चनमंाणर करता है। आइए, चमलकर मलेचरया मुकंत
भारत की चदशा में कदम बढंाएं।

फतेहाबाद। हवदंंाहंथशयों को मचंछर जहित बीमाहरयों की रोकथाम के हलए जागरंक
करते िुए संवासंथंय हवभाग के कमंशचारी। फोटो : हवरभूवम

फतेहाबाद। चसचवल सजंणन डॉ. बुधराम की अधंयकंंता में चवशंं मलेचरया चदवस
मनाया गया। संवासंथंय चवभाग िंंारा चजले में जागरंकता अचभयान िलाया गया।
शहरी पंंाथचमक संवासंथंय केंदंं के पंंभारी डॉ. हनुमान चसंह के नेतृतंव में चवचभनंन
चवदंंालयों में िातंं-िातंंाओं को मलेचरया, डेंगू एवं चिकनगुचनया के पंंचत
पंंशंनोतंंरी, धंवचन पंंसारर एवं वंयाखंयान के माधंयम से जागरंक चकया गया।
चवदंंाचंथणयों िंंारा रैली चनकालकर भी आमजन को जागरंक चकया गया। डॉ.
हनुमान चसंह ने बताया चक मलेचरया एक गंभीर रोग है तथा बुखार होने पर
तुरंत जांि कराना व पूरंण उपिार लेना आवशंयक है। उप चसचवल सजंणन डॉ.
नीरज खटक ने बताया चक चजले मंे मलेचरया के मामलों मंे कमी आई है तथा
यह रोग मादा एनोचफलीज मचंिर के काटने से फैलता है। संवासंथंय चवभाग
िंंारा अपंंैल से अकंटूबर तक तीवंं जंवर सवंंेकंंर एवं संंोत चनयंतंंर गचतचवचधयां
िलाई जा रही हैं। साथ ही जलभराव रोकने, चनयचमत सफाई रखने तथा
मचंिरदानी के उपयोग की अपील की गई है। 

लवशंं मिेलरया लदवस पर जागरंकता कायंिशािा
ओढां। राजकीय मॉडल संसंकृचत वचरषंं माधंयचमक चवदंंालय बपंपां में शचनवार
को चवशंं मलेचरया चदवस के अवसर पर एक जागरंकता कायंणशाला हुई।
मुखंय वकंता नरेश कुमार गंंोवर ने बताया चक चवशंं मलेचरया चदवस पंंचतवषंण 25
अपंंेल को मनाया जाता है। इसकी शुरंआत वषंण 2007 में चवशंं संवासंथंय
संगठन िंंारा की गई थी, चजसका मुखंय उदंंेशंय मलेचरया की रोकथाम और
इसके पंंचत जागरंकता फैलाना है। उनंहोंने कहा चक मलेचरया मचंिरों के
काटने से फैलने वाली एक खतरनाक बीमारी है, जो मुखंयत: गंदगी और जमा
पानी के कारर फैलती है। इसचलए हमें हमेशा संवचंिता का चवशेष धंयान रखना
िाचहए। उनंहोंने कहा चक कभी भी खुले मंे गंदगी न फैलाएं और कहीं भी पानी
इक^ा न होने दें, कंयोंचक यही मचंिरों के पनपने का मुखंय कारर है। उनंहोंने
बताया चक यचद चकसी वंयसंकत को बार-बार तेज बुखार आना, ठंड लगना,
पसीना आना, चसरददंण, शरीर में ददंण या कमजोरी जैसे लकंंर चदखाई दें, तो यह
मलेचरया के संकेत हो सकते हंै। ऐसी संसथचत में तुरंत चिचकतंसक से परामशंण
लेकर उचित दवाई लेनी िाचहए।  उनंहोंने कहा चक मलेचरया से बिाव के चलए
पूरी बाजू के कपडंे पहनना, मचंिरदानी का पंंयोग करना और घर के
आसपास साफ-सफाई बनाए रखना अतंयंत आवशंयक है। 

खास बातें
n मरीजो् और पवरजनो् को

अस्पताल मे् िुववधाओ् की
जानकारी दी 

n घरो् और आिपाि कही् भी
पानी जमा न होने द्े

दमकि कमंिचालरयों ने शहीदों के लिए नंयाय मांगा
पंंलतलनलधमंडि ने सांसद सुभाष बरािा को जंंापन सौंपा, कि से की जाएगी भूख हडंताि

फतेहाबाद। सांसद सुभाष बराला को जंंापि सौंपते दमकल कमंशचारी।

लसरसा :  फायर कलंमियोंे ने लवधायक को सौंपा जंंापन
सिरिा। फरीदाबाद में हुई दो फायर कचंमणयों भवी िंद शमंाण और ररवीर चसंह की
मौत के मामले में आचंथणक सहायता, पचरवार के एक सदसंय को सरकारी नौकरी
चदए जाने की मांग को लेकर संघषंणरत कमंणिाचरयों ने आंदोलन के 18वें चदन
चवधायक गोकुल सेचतया को जंंापन सौंपा। चवधायक ने पंंचतचनचधमंडल को
आशंंासन चदया चक वे उनकी मांग को उचंं संंर पर उठाएंगे। जंंापन कायंणकंंम
की अधंयकंंता चजला पंंधान राजेश चखिडं ने की। पंंधान ने बताया चक 17 चदन बीत
जाने के बाद भी सरकार व चवभाग की ओर से उनकी मुखंय मांग को लेकर कोई
संपिंं जवाब नहीं आया है, चजससे उनकी मंशा का साफ पता िल रहा है। अब
कमंणिाचरयों िंंारा जन पंंचतचनचधयों से इस मामले में सहयोग की अपील करते हुए
जंंापन सांैपे जा रहे हंै। उनंहोंने कहा चक अगर जनपंंचतचनचधयों से कोई सहयोग
नहीं बना तो सांसदों से सहयोग मांगा जाएगा, ताचक मृतक कमंणिाचरयों के
पचरवारजनों को राहत पहुंिाई जा सके। संघषंण की आगामी कडंी में आगामी 27-
28 अपंंेल को कंंचमक भूख हडंताल और एक और दो मई को दो चदवसीय राजंय
संंरीय हडंताल की जाएगी। इस मौके पर सुखदेव चसंह, रमेश सैनी, ऋचष चसहाग,
सुखराम, अचनल, सजन जांदू, संदीप जंयानी, सतबीर, राकेश यादव, रामचनवास
मुंडाल, बूटर बादशाह, डबवाली से चवजय गोदारा, देव कुमार, राकेश गोरीवाला,
एसकेएस से गगन दीप सचहत अनंय कमंणिारी मौजूद थे।

विरिा। मांगों को लेकर पंंदशंशि करते िुए फायर कमंशचारी।

कार्यक््म ‘पशु चिचित्सि : भोजन और स्वास्थ्य िे संरक््ि’ रहा थीम

सिश्् पशु सचसकत्िा सििि पर पशुओ् के स्िास्थ्य
एिं िंरक््ण के प््सत सकया लोगो् को रागर्क

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

शजले म्े शवश्् पशु शचशकत्सा शदवस
के अवसर पर पशुओ् के स्वास्थ्य
एवं संरक््ण के प््शत जागर्कता
बढ्ाने हेतु शवशभन्न काय्तक््मो् का
आयोजन शकया गया। यह शदवस
प््त्येक वष्त अप््ैल माह के अंशतम
शशनवार को मनाया जाता है। वष्त
2026 की थीम ‘पशु शचशकत्सक :
भोजन और स्वास्थ्य के संरक््क’ के
अनुर्प शजले मे् व्यापक स््र पर
गशतशवशधयां आयोशजत की गई।

उपशनदेशक पशुपालन डॉ.
सुखशवंदर के माग्तदश्तन मे् शवशभन्न
पशु अस्पतालो् मे् पशु स्वास्थ्य

शशशवर, एंटी रेबीज टीकाकरण तथा
गोशालाओ् मे् स्वास्थ्य जांच
अशभयान चलाए गए।

फतेहाबाद। गोशाला में पशुओं को परजीवी रहित िेतु संपंंे का हिरीकंंण करते िुए
पशुपालि हवभाग के अहिकारी। फोटो : हवरभूवम

n पशुओ् के स्वास्थ्य एवं 
आहार की गहन जांच की

एनडीआरएफ ने चिाया कमंयुलनटी अवेयरनेस पंंोगंंाम

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राष््् ्ीय आपदा मोचन बल याशन
एनडीआरएफ की टीम द््ारा
शशनवार को शसरसा मे् कम्युशनटी
अवेयरनेस प््ोग््ाम का आयोजन
शकया गया। एनडीआरएफ बशिंडा
की टीम के सदस्यो् ने हुडा चौक के
शनकट पब्ललक हेल्थ के जलघर मे्
इसका प््शशक््ण शदया गया।

एनडीआरएफ प््ाकृशतक आपदा
अथवा दुघ्तटनाओ् की ब्सथशत मे्
बचाव काय्त करती है। जानकारी के
अनुसार एनडीआरएफ मे् 16
बटाशलयन है। शजन्हे् आपदा के

समय बुलाया जाता है। इस टीम
द््ारा आपदा के समय जीवन बचाने
पर मुख्य फोकस शकया जाता है।
इसके अलावा राहत पहुंचाना और
पुन्तशनम्ातण मे् भी यह सहयोग करती

है। अमूमन एनडीआरएफ को
भूकंप, बाढ्, चक््वात जैसी
आपदाओ ् के समय मदद के शलए
सबसे पहले पहुंचती है। इसी कड्ी
मे् एनडीआरएफ द््ारा आमजन को
प््ाकृशतक आपदा के समय बरती
जाने वाली सावधाशनयो् बारे
शवस््ार से बताया गया।  टीम द््ारा
बताया गया शक शकस प््कार आम
आदमी इसमे् सहयोग कर सकता
है। एनडीआरएफ की टीम द््ारा
मोटरबोट के इस््ेमाल बारे जलघर
मे् बोट चलाकर बताया गया। 

n जनस्वास्थ्य ववभाग के जलघर मे्
बोट चलाने की दी ट््ेवनंग

लरटायडंि कमंिचारी मांगों को िेकर 12 मई 
को डीसी कायंाििय पर करेंगे पंंदशंिन 

फतेहाबाद।ऑल हचरयारा कमंणिारी वेलफेयर एसोचसएशन ने चरटायडंण
कमंणिाचरयों की लंचबत मांगों को लेकर सरकार के चखलाफ मोिंाण खोल चदया है।
अपनी चवचभनंन मांगों के समथंणन में एसोचसएशन िंंारा आगामी 12 मई को
फतेहाबाद में डीसी कायंाणलय पर चवशाल रोष पंंदशंणन चकया जाएगा। इस पंंदशंणन
की सफलता को लेकर एसोचसएशन ने चजलेभर में वंयापक जनसमंपकंक
अचभयान शुरं कर चदया है, ताचक अचधक से अचधक संखंया में सेवाचनवृतंं
कमंणिाचरयों को एकजुट चकया जा सके। एसोचसएशन के चजला पंंधान मुंशीराम
कमंबोज और महासचिव सुभाष िनंदंं िौहान ने पंंदशंणन की तैयाचरयों के बारे में
जानकारी देते हुए बताया चक चजले के कोने-कोने से चरटायडंण कमंणिारी इस रोष
पंंदशंणन में चहसंसा लेने फतेहाबाद पहुंिेंगे। कमंणिारी नेताओं ने संपिंं चकया चक
केंदंंीय चवतंं मंतंंी चनमंणला सीतारमर िंंारा चरटायडंण कमंणिाचरयों को 18 महीने का
कोरोना काल का बकाया एचरयर जलंद देने की जो बात कही जा रही है, वह
महज एक अफवाह है। उनंहोंने कहा चक सरकार कमंणिाचरयों को गुमराह
करने की कोचशश कर रही है, जबचक धरातल पर अब तक बकाया एचरयर को
लेकर कोई ठोस कदम नहीं उठाया गया है। 

लवदंंालंथियों को दी डेटा साइंस की जानकारी
सिरिा। िौधरी देवी लाल चवशंंचवदंंालय चसरसा के कंपंयूटर साइंस एवं इंजीचनयचरंग
चवभाग िंंारा डेटा साइंस चवषय पर आयोचजत पांि चदवसीय कायंणशाला शचनवार को
संपनंन हो गई। इस कायंणशाला में चसरसा एवं फतेहाबाद के 9 चवचभनंन महाचवदंंालयों
से आए 132 पंंचतभाचगयों ने भाग चलया। कायंणशाला के चरसोसंण पसंणन डेटा साइंचटसंट
जगजीत कुमार ने पंंचतभाचगयों को डेटा साइंस के मूल चसदंंांतों, इसके चवचवध
अनुपंंयोगों तथा आईटी इंडसंटंंी में उपलबंध कचरयर संभावनाओं से अवगत कराया।
उनंहोंने सांसंखयकी एवं एमएस-एकंसेल के उपयोग के साथ-साथ चरगंंेशन,
कंलाचसचफकेशन, सुपरवाइजंड लचंनिंग, नेिुरल लैंगंवेज पंंोसेचसंग, कंलसंटचरंग तथा
टाइम-सीरीज एनाचलचसस जैसे चवषयों पर वंयावहाचरक पंंचशकंंर भी पंंदान चकया। 

एमएम कॉिेज ऑफ एजुकेशन 
में लवशाि कैंपस इंटरवंयू 27 को

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज ऑफ एजुकेशन के
प्लेसमे्ट सेल द््ारा शशक््ा के क््ेत्् मे् कशरयर बनाने के
इच्छुक युवाओ् के शलए एक बड्े अवसर की घोषणा की
गई है। कॉलेज पशरसर मे् आगामी 27 अप््ैल को एक
शवशाल कै्पस इंटरव्यू का आयोजन शकया जा रहा है,
शजसमे् फतेहाबाद शजले के कई प््शतश््ित और नामी
शवद््ालय शशक््क भत््ी हेतु योग्य उम्मीदवारो् का चयन
करने के शलए शशरकत करे्गे। कॉलेज प््बंधन द््ारा दी गई
जानकारी के अनुसार, इस साक््ात्कार सत्् का मुख्य
उद््ेश्य वत्तमान सत्् के शवद््ाश्थतयो् के साथ-साथ कॉलेज
के पूव्त छात््ो् को बेहतर रोजगार के अवसर प््दान करना
है। यह उन सभी पुराने शवद््ाश्थतयो् के शलए एक उत्कृष््
मंच है, जो वत्तमान मे् शकसी अच्छे शशक््ण संस्थान मे्
कशरयर के बेहतर अवसर या अनुभव की तलाश मे् ह्ै।
इस कै्पस ड््ाइव के माध्यम से चयशनत उम्मीदवारो् को
फतेहाबाद के अग््णी शनजी स्कूलो् मे् अपनी सेवाएं देने
का मौका शमलेगा। उन्हो्ने बताया शक साक््ात्कार 27
अप््ैल सोमवार को प््ात: 11 बजे से कॉलेज पशरसर मे्
शुर् होगा। प्लेसमे्ट सेल ने उम्मीदवारो् के शलए शवशेष
शनद््ेश जारी करते हुए कहा है शक साक््ात्कार मे् शाशमल
होने वाले सभी अभ्यथ््ी अपने साथ बायोडाटा और
अपने सभी मूल शैक््शणक दस््ावेजो् की प््शतयां
अशनवाय्त र्प से लेकर आएं। 

फतेहाबाद पुलिस िाइन में
िगाया लन:शुलंक नेतंं जांच लशलवर 
फतेहाबाद। पुचलस चवभाग के अचधकाचरयों, कमंणिाचरयों और
उनके पचरजनों के संवासंथंय कलंयार को धंयान में रखते हुए
शचनवार को पुचलस लाइन संसथत सभागार में चनशुलंक नेतंं
जांि एवं चिचकतंसा चशचवर लगाया गया। इस चशचवर में
पुचलसकचंमणयों और उनके पचरवार के सदसंयों ने भारी उतंसाह
चदखाया और अपनी आंखों की जांि करवाई। चशचवर के
दौरान डीएसपी नर चसंह ने चवशेष रंप से चशरकत की।
उनंहोंने डॉ. आंिल जलवा और उनकी मेचडकल टीम को
संमृचत चिनंह भेंट कर समंमाचनत चकया। डीएसपी ने कहा चक
पुचलसकमंंी चदन-रात धूल, चमटंंी और पंंदूषर के बीि फीलंड में
डंंूटी करते हैं, चजससे उनकी आंखों पर गहरा पंंभाव पडंता
है। ऐसे मंे समय-समय पर इस तरह के जांि चशचवर उनके
चलए संजीवनी का काम करते हंै। पंंचसदंं नेतंं रोग चवशेषजंं डॉ.
आंिल जलवा और उनकी टीम ने अतंयाधुचनक मशीनों के
माधंयम से जांि की। चशचवर में मुखंय रंप से मोचतयाचबंद और
काला मोचतया की जांि एवं परामशंण, दृचंंि दोष की पहिान
और िशंमे के नंबर की सटीक जांि तथा आंखों के संकंंमर
(कंजंसंकटवाइचटस) की जांि की गई।

भाजपा लजिाधंयकंं पंंवीण जोडंा ने भूना
अनाजमंडी का लकया लनरीकंंण

भूना। भाजपा चजलाधंयकंं पंंवीर जोडंा ने आज भूना कंंेतंं के दौरे के
दौरान भूना की अनाज मंडी का चनरीकंंर चकया। यहां उनंहोंने
माकंंेट कमेटी के अचधकाचरयों के साथ चलसंटटंग के कायंंों का
जायजा चलया तथा अचधकाचरयों को चनदंंेश चदए चक चलसंटटंग के
काम में तेजी लाई जाए। मंडी में सभी वंयवसंथाओं को दुरंसंं रखा
जाए, ताचक चकसान भाईयों व वंयापाचरयों को कोई परेशानी ना हो।
इस दौरान उनंहोंने चकसानों व मंडी वंयापाचरयों से भी बातिीत की।
उनंहोंने कहा चक भाजपा सरकार जो भी नीचत या कानून बनाती
है, जनता के चहतों को धंयान में रखकर ही बनाती है। मंचडयों में
फसल खरीद की नई नीचत बनाकर भाजपा सरकार ने चकसानों
व वंयापाचरयों भाईयों को उनके संभाचवत नुकंसान से बिाया है। इस
अवसर पर उनके साथ भूना के वचरषंं नेता जंंानिंद परथंी व
भाजपा के पूवंण चजलाधंयकंं मोलूराम रंलाहचनया भी मौजूद रहे।
पंंवीर जोडंा वचरषंं नेता गुलशन हंस व माकंंेट कमेटी के वाईस
िेयमैन कैलाश बंसल के पंंचतषंंान पर भी पहुंिे। यहां जलपान
गंंहर करते हुए चवचभनंन मुदंंों पर ििंाण की तथा भूना के चवकास
के बारे मंे भी चविार चवमशंण हुआ।

लवदंंालंथियों ने रंगारंग सांसंकृलतक
पंंसंंुलतयों से बांधा समां

सिरिा। राजेंदंंा इंसंसटटंंूट में दो चदवसीय वाचंषणक समारोह
‘अमलगम-2026’ बडंे ही उतंसाह, उमंग और रंगारंग पंंसंंुचतयों के
साथ संपनंन हुआ। कायंणकंंम के पहले चदन पोसंटर, रंगोली एवं
संकवज पंंचतयोचगताओं का आयोजन चकया गया चजसमें पोसंटर
पंंचतयोचगता (नचंसिंग) में अनीशा और गायतंंी ने पंंथम संथान हाचसल
चकया जबचक िररदीप और रचव ने संयुकंत रंप से चंंितीय संथान
पंंापंत चकया। वहीं पोसंटर पंंचतयोचगता (फामंंेसी) में तमनंना और
वंदना ने पंंथम संथान तथा दीपेश और हचंषणता ने चंंितीय संथान
हाचसल चकया। संकवज पंंचतयोचगता में चपलंस एंड पलंस टीम
(िररदीप, नवजोत, अनीशा, वंश और नीलम) ने पंंथम संथान
पंंापंत चकया, जबचक वेलनेस वॉचरयसंण टीम (रचव, चवजयलकंंंमी,
गगनदीप , देवांशु और वंदना) चंंितीय संथान पर रही। रंगोली
पंंचतयोचगता (नचंसिंग) में अंजना और दीकंंा ने पंंथम तथा अरमान
और कुमकुम ने चंंितीय संथान हाचसल चकया। वहीं रंगोली
पंंचतयोचगता (फामंंेसी) में हरीश और संगम ने पंंथम संथान तथा
परम और चनशा ने चंंितीय संथान पंंापंत चकया।  दूसरे चदन कायंणकंंम
में बतौर मुखंयाचतचथ डॉ. रचंंकत अगंंवाल, सोसायटी सदसंय पवन
बागला एवं देवेंदंं बंसल शाचमल हुए चजनका संसंथान के िेयरमैन
एन.के. गुपंता, सचिव पुलचकत गुपंता, कॉलेज ऑफ फामंंेसी के
पंंािायंण डॉ. संजीव कालरा तथा कॉलेज ऑफ नचंसिंग की पंंािायंाण
कुलचवंदर कौर ने भवंय अचभनंदन चकया।  कायंणकंंम में चवदंंाचंथणयों
ने हचरयारवी, पंजाबी, राजसंथानी लोक नृतंय, मचहला
सशसंकतकरर पर आधाचरत कोचरयोगंंाफी, कॉलेज लाइफ थीम
पंंसंंुचत, रेटंंो पैरोडी, फंकी डांस, चगदंंा, लुडंंी तथा देशभसंकत पर
आधाचरत कोचरयोगंंाफी पंंसंंुत की। फामंंेसी और नचंसिंग चवदंंाचंथणयों
िंंारा पंंसंंुत भांगडंा ने दशंणकों को चवशेष रंप से आकचंषणत चकया। 

उप सिसिल
िर्जन डॉ.

असिषेक गग्ज
ने लक््ण और
बचाि उपाय

बताए

उनंहोंने कहा चक घर की पानी की
टंचकयों को हमेशा ढककर रखें
और सपंताह में कम से कम एक
बार कूलर, गमले, ित पर पडंे
बेकार टायर, चंंिज की टंंे, पशु-
पचंंकयों के पानी के बतंणन सचहत
सभी पानी के संंोतों को खाली कर
रगडक़र साफ करना बेहद जरंरी
है। उनंहोंने यह भी कहा चक चकसी
भी पंंकार के बुखार को
नजरअंदाज न करें, कंयोंचक समय
पर जांि न कराने से मलेचरया
गंभीर रंप ले सकता है। नागचरक
असंपताल में मलेचरया की जांि
और उपिार की सुचवधा पूरी तरह
चन:शुलंक उपलबंध है। संवासंथंय
चवभाग की टीम ने बताया चक  हर
रचववार डंंाई डे के रंप में मनाते
हुए पानी के सभी संंोतों को खाली
कर उलंटा करके सुखाना
सुचनचंंित करें। इस अवसर पर
राजेंदंं कुमार, राजेश सरदाना,
पुषंकर दतंं, लाभ चसंह, धीरज
कुमार, वरंर कुमार, केवल कृषंर
और अचभषेक आिद मौजूद रहे।

टंकियों िो हमेशा
ढििर रखें

लवदंंाियों मंे छातंं-छातंंाओं को िकया जागरंक

इस दौरान पशुपालकों को पशुओं के समुचित रख-रखाव,
संतुचलत आहार एवं रोगों की रोकथाम के संबंध में जागरंक
चकया गया। उप मंडल अचधकारी पशुपालन डॉ. सुरेंदंं ने बताया
चक पशु चिचकतंसकों की भूचमका खेत से लेकर थाली तक
महतंवपूरंण है। उनंहोंने कहा चक दूध एवं अनंय पशु  उतंपादों की

गुरवतंंा सुचनचंंित करने मंे पशु चिचकतंसकों का चवशेष योगदान
रहता है। इसी कंंम में पशु असंपताल शेखुपुर दडंौली के अंतगंणत शंंी कृषंर
पंंरामी गोशाला में डॉ. रामचनवास चबशंनोई के नेतृतंव में पशुओं के संवासंथंय
एवं आहार की गहन जांि की गई। साथ ही गोशाला सचमचत को आवशंयक
चदशा-चनदंंेश पंंदान चकए गए। पशुओं को परजीवी मुकंत करने हेतु संपंंे का
चिडंकाव चकया गया तथा लंगंा बुखार से बिाव के चलए टीकाकरर भी
चकया गया। कायंणकंंम के दौरान मचहलाओं को पशुओं के संवचंि भोजन एवं
संवासंथंय देखभाल के पंंचत शपथ चदलाई गई। डॉ. चबशंनोई ने कहा चक पशु
चिचकतंसक मानव संवासंथंय सुरकंंा की पंंथम कडंी हैं, कंयोंचक मनुषंयों का
संवासंथंय पशुओं के संवासंथंय से सीधे जुडंा हुआ है। 

पशुओं को परजीवी मुकंत करने के लिए संपंंे
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

निा तस्करो् के जिलाफ भवानी जसंह ने कसी कमर

देश के भीति दुश्िनो् िे लड्ेगी नशािुक्तत िेना: रिंह

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

तजले मे् नशे के तखलाफ जारी जंग
अब एक तनण्ाययक मोड् पर पहंुच गई
है। तपछले सवा साल से युवाओ् को
नशे की गि्य से तनकालने और िस्करो्
को सलाखो् के पीछे पहुंचाने म्े जुटे
महाशस्कि चैतरटेबल ट््स्ट के प््धान
िवानी तसंह ने अब ‘नशामुस्कि

सेना’ के गठन की घोरणा कर दी है।
फिेहाबाद से शुर् हुई यह मुतहम
जल्द ही पूरे हतरयाणा और तफर देश
िर मे् तवस््ार करेगी। पत््कारो् से

बािचीि के दौरान िवानी तसंह ने
एक कड्ा संदेश तदया। उन्हो्ने कहा
तक तजस प््कार सेना के जवान
सीमाओ् पर बाहरी दुश्मनो् से रक््ा

करिे ह्ै, उसी प््कार नशामुस्कि सेना
देश के िीिर तछपे उन दुश्मनो् से

लड्ेगी जो जहर बेचकर युवाओ् को
मौि के मंुह मे् धकेल रहे ह्ै।

फतेहाबाि। निामुकंकत सेना की शिला कायंयकाशरणी घोशषत करते भिानी शसंह।

अशोक अलीका, शर्ााचंद
लाली, गुरचरण खोखर
रतिया, जोतगन्द्् तिंह बने

तजला उपाध्यक््

बदहाली की कगार पर मिड-डे िील
योजना, 3 िहीने से न राशन, न बजट

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

प््देश सरकार की महत्वाकांक््ी
तमड-डे मील योजना तजला
फिेहाबाद मे् तशक््ा तविाग की
कतथि लापरवाही के चलिे दम
िोड्िी नजर आ रही है। तजले के
सरकारी स्कूलो् मे् तपछले िीन
महीनो् से न िो राशन की सप्लाई
हुई है और न ही िोजन पकाने के
तलए बजट जारी तकया गया है।
हालि यह है तक तशक््क अपनी
जेब से पैसा खच्य कर बच््ो् का
पेट िरने को मजबूर है्। अतधकारी
स्कूलो् को स्वयं राशन खरीदने
की बाि कर रहे है् लेतकन
अध्यापको् का कहना है तक उन्हे्
इस बारे कोई पत्् नही् तमला है।
ऐसे मे् सबसे ज्यादा परेशानी
तशक््को् के साथ-साथ िीरण गम््ी
मे् स्कूल आने वाले बच््ो् को िी
उठानी पड् रही है। 

तशक््क संघ के तजला
संरक््क सुरेन्द्् नैन और तजला
प््धान योगेन्द्् वम्ाय ने बिाया तक
तविाग की काय्यप््णाली के कारण
तशक््क िारी मानतसक और
आत्थयक दबाव मे् ह्ै। उन्हो्ने
बिाया तक तदसंबर माह से अब

िक स्कूलो् को कुतकंग कॉस्ट
िोजन पकाने की रातश प््ाप्ि नही्
हुई है। हालाि इिने खराब है् तक
तशक््को् को अपनी जेब से पैसा
खच्य कर राशन खरीदना पड् 
रहा है िातक बच््ो् को िूखा न
रहना पड्े। 

फतेहाबाि। संकूल में शमड डे मील का भोिन करते शिदंंारंंी। फोटो: हदरभूदम

डिक््ा डिभाग की
कडथत लापरिाही

के चलते दम
तोड् रही डमड डे
डमल योजना

जसले्िरो् की जकल्लत ने समस्या को बढ्ाया
संघ के पदाजिकाजररो् ने कहा जक जवभाग कभी हरजहत स्टोर तो कभी
हजरराणा एग््ो से राशन लेने के जनद््ेश देकर केवल गुमराह कर रहा है,
िबजक वास््जवकता रह है जक अभी तक जकसी भी माध्रम से राशन नही्
पहुंचा है। गैस जसले्डरो् की जकल्लत ने समस्रा को और बढ्ा जदरा है। िब
इस बारे मे् जिला मौजलक जशक््ा अजिकारी से बात की गई, तो उन्हो्ने बिट
की कमी से इनकार करते हुए स्कूलो् को अपने स््र पर व्रवस्था करने रा
लकड्ी पर खाना बनाने िैसे सुझाव जदए लेजकन कोई पत्् िारी नही् जकरा
गरा। संघ के जिला महासजचव अनूप गोरा का कहना है जक जशक््क
असमंिस मे् ह्ै। अपनी िेब से राशन खरीदकर कब तक बच््ो् को भोिन
जखलारा िा सकता है, जवभाग इस पूरी व्रवस्था का मिाक बना रहा है।
रािकीर प््ाथजमक जशक््क संघ के राज्र चेररमैन देवे्द्् दजहरा ने जवभाग को
अल्टीमेटम देते हुए कहा है जक रजद एक सप्ताह के भीतर राशन की आपूज्तय
और बकारा बिट िारी नही् जकरा गरा, तो स्कूलो् मे् जमड-डे मील बनाना बंद
कर जदरा िाएगा। इसकी पूरी जिम्मेदारी प््शासन की होगी।

जल्द स्कूलो् म्े पहुंच जाएगा रािन : िीईईओ
जिला मौजलक जशक््ा अजिकारी अजनता बाई ने इस मामले म्े अपना पक्् रखा
है। उन्हो्ने जशक््को् के दावो् के उलट क्सथजत को सामान्र बतारा और कहा जक
जमड डे मील बिट की कोई कमी नही् है। उनके पास स्कूलो् से बिट को
लेकर कोई जडमांड नही् है। िो जडमांड आई थी, उसे पूरा कर जदरा गरा है।
स्कूलो् मे् राशन न पहुंचने पर उन्हो्ने कहा जक सरकार ने राशन को लेकर
कई फम््ो् से एमओरू कर रखा है, जवभाग द््ारा कई बार राशन को लेकर पत््
जलखा िा चुका है। िल्द ही सभी स्कूलो् मे् राशन पहुंच िाएगा। स्कूलो् को
कहा गरा है जक िब तक राशन नही् पहुंचता तब तक वह अपने स््र पर
राशन खरीदकर जमड डे मील बनवाएं। गैस जसलै्ण्डरो् की कमी पर उन्हो्ने
कहा जक अजिकाजररो् द््ारा गैस एिे्जसरो् को जनद््ेश जदए गए है् जक वह
स्कूलो् को प््ाथजमकता के आिार पर जसल्ैडर मुहैरा करवाए। इसके अलावा
स्कूलो् को एमरिे्सी मे् लकड्ी का प््बंि करने के भी जनद््ेश जदए गए है्।

डिक््क अपनी जेब से बच््ो् का पेट भरने पर को
मजबूर, डिभाग की काय्यप््णाली के कारण
आड्थयक ि मानडसक र्प से हो रहे परेिान

नए फसल जबक््ी काूननो् ने बढ्ाई
जकसानो् की परेिानी : िॉ. केवी

हरिभूरि न्यूज : डबवाली

कांग््ेस नेिा डॉ. केवी तसंह ने गांव
जांडवाला तबश्नोईयां िथा चौटाला
की अनाज मंडी का दौरा कर
जायजा तलया। डॉ. केवी तसंह ने
कहा तक सरकार मतहला आरक््ण
की आड् मे् तजस प््कार से
पतरसीमन को लाना चाहिी थी,
उसको लोकसिा मे् तवपक््ी एकिा
ने फेल कर तदया है, लेतकन मौजूदा
हतरयाणा सरकार इस तवरय पर
तवशेर सेशन बुलाकर ड््ामेबाजी
कर रही है। उन्हो्ने कहा तक मतहला
आरक््ण मुद््े पर ड््ामेबाजी की जगह
सरकार को तकसानो् की सुध लेनी
चातहए जो मंतडयो् मे् बेहाल है, कही्
पर खरीद नही् हो रही िो कही् िुलाई
और कही् िुगिान िक नही् तकया
जा रहा। डॉ. केवी तसंह ने कहा तक
जब मेरी फसल मेरा ज्यौरा पोट्यल
पर सब कुछ अंतकि है िो उसके
बाद बायोमेत् ्टक िथा वाहन
पंजीकरण करने की क्या

आवश्यकिा है? इसके साथ ही
उन्हो्ने कहा तक तकसानो् को दस
तदन से ज्यादा तदन फसल बेचे हो हो
गए है् लेतकन अिी िक िुक्िान
नही् तकया गया।

डबवाली। गांि चौटाला अनाि मंडी का दौरा करते डॉ. क्िी शसंह। फोटो: हदरभूदम

n मदहला आरक््ि पर ड््ामेबाजी
कर रही भाजपा िरकार ये रिी मांगे्

डॉ. केवी जसंह ने कहा जक सरकार
द््ारा बुलाए गए जवशेष सत्् म्े वो
कांग््ेस जविारको् से अनुरोि करते
है् जक वो मंजडरो् मे् जकसानो् को आ
रही समस्रा िैसे बारोमेज््टक, वाहन
पंिीकरण, जिओ फे्जसंग, उठान,
तुलाई और भुगतान िैसी समस्राओ्
को प््मुखता से रखे् और सरकार को
इसके सरलीकरण के जलए बाध्र
करे्, नही् तो आगामी िान और नरमे्
की फसल के समर रह समस्राएं
और भी िजटल हो िाएंगी। डॉ. केवी
जसंह ने सरकार को आगाह करते
हुए कहा जक जकसानो् को आगामी
नरमे् और िान की जबिाई के जलए
जफर से खाद के जलए लाइनो् मे् न
लगना पड्े इसके जलए पहले ही
पर्ायप्त खाद के जवशेष प््बंि जकए
िाएं। डॉ. केवी जसंह ने भुट्तान और
उठान को लेकर डीएम हैफड तथा
एफसीआई के अजिकाजररो् से
संपक्क साि उजचत समािान की मांग
भी रखी।

जैन स्कूल के जवद््ाज्थियो् ने िैक््जणक
भ््मण के दौरान की जमकर मस््ी

हरिभूरि न्यूज8रिििा

सेठ सागरमल सुराणा जैन कन्या
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय की नस्यरी
कक््ा के तवद््ात्थययो् ने शतनवार को
िारा बाबा कुतटया मे् शैक््तणक भ््मण
तकया। काय्यक््म की शुर्आि बाबा
िारा का आशीव्ायद के साथ हुई। इसके
पश््ाि बच््ो् ने कुतटया मे् स्सथि गुफा
का भ््मण तकया। पाक्क मे् तखले रंग-
तबरंगे फूलो् और उड्िी तिितलयो् को
देखकर बच््े बेहद उत्सातहि नजर
आए। भ््मण के दौरान बच््ो् ने अपने
सातथयो् के साथ सै्डतवच, चॉकलेट,

टॉफी और फू््टी का आनंद तलया।
प््धानाचाय्ाय रेणु बाला ने बिाया तक
इस प््कार के शैक््तणक भ््मण का
उद््ेश्य बच््ो् को आनंददायक
वािावरण मे् सीखने के अवसर प््दान
करना है। प््ाइमरी इंचाज्य नीरज बाला
के माग्यदश्यन मे् बच््ो् की सुरक््ा और

सुतवधा का तवशेर ध्यान रखा गया।
सतमति  अध्यक्् मक्खन लाल गोयल,
प््बंधक हनुमान मल गुजरानी व ट््स्टी
देवे्द्् डागा ने कहा तक ऐसे काय्यक््म
बच््ो् के आत्मतवश््ास को बढ्ाने के
साथ-साथ उन्हे् सामातजक र्प से
सशक्ि बनािे ह्ै।

शैक््दिक भ््मि के िौरान मस््ी करते हुए दवद््ार््ी। फोटो : हदरभूिम

n नन्हे-मुन्नो् ने तारा बाबा कुदटया
का दकया िौरा

पायजनयर स्कूल के दो जवद््ाज्थियो् सुजल
व जीजवका का इंस्पायर-मानक मे् चयन

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

पायतनयर कॉन्वे्ट स्कूल के दो
मेधावी तवद््ात्थययो् का चयन
इंस्पायर-मानक योजना के अंिग्यि
हुआ है। तवद््ालय के कक््ा 10 के
छात्् सुजल िथा कक््ा 9 की छात््ा
जीतवका का चयन वर्य 2025-26
के तलए तकया गया है। चयतनि
तवद््ात्थययो् को तवज््ान मॉडल िैयार
करने हेिु 10 हजार र्पये की
प््ोत्साहन रातश प््दान की जाएगी।

इसके साथ ही ये तवद््ाथ््ी तजला
स््रीय तवज््ान प््दश्यनी एवं
पतरयोजना प््तियोतगिा मे् िाग ले्गे।
यह योजना तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी
तविाग िथा राष््् ्ीय नवाचार
प््तिष््ान, िारि के संयुक्ि
ित्वावधान मे् संचातलि की जािी
है, तजसका उद््ेश्य तवद््ात्थययो् मे्

वैज््ातनक सोच एवं नवाचार की
िावना को प््ोत्सातहि करना है।
प््ाचाय्य एवं तशक््को् ने तवद््ात्थययो्
की इस उपलस्जध पर हर्य व्यक्ि
करिे हुए कहा तक यह सफलिा
उनकी मेहनि, लगन और वैज््ातनक
दृत््षकोण का पतरणाम है।  प््बंध
तनदेशक तवजय तनम््ोही, तनशांि
तनम््ोही, प््ाचाय्ाय गीतिका मेहिा,
उप-प््ाचाय्ाय िनु िातटया िथा मैत््ी
तनम््ोही ने तवद््ात्थययो्, उनके
अतििावको् एवं स्टाफ को बधाई
दी। साथ ही तजला तशक््ा अतधकारी
संगीिा तबश्नोई एवं तजला तवज््ान
समन्वयक मुकेश को िी इस
उपलस्जध के तलए बधाई व धन्यवाद
प््ेतरि तकया।

फतेहाबाद। सुिल ि िीशिका।

n दवज््ान मॉडल तैयार करने हेतू
दिए जाएगे 10 हजारदिरिा। शिदंंाशंरययों को शकताबें शितशरत करते हुए।  फोटो : हदरभूदम

जर्रतमंद जवद््ाज्थियो् को जवतजरत की स्टेिनरी
सिरिा। बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट द््ारा शहर के वाड्य नंबर 25 मे् क्सथत
सरकारी स्कूल मे् भगवान परशुराम के िन्म पखवाड्े पर िर्रतमंद जवद््ाज्थयरो्
को स्टेशनरी जवतरण कार्यक््म आरोजित जकरा गरा। इस मौके पर बतौर
मुख्राजतजथ पंिाब नैशनल बै्क के मैनेिर भूपे्द्् ज््तपुरे ने कहा जक िर्रतमंद
जवद््ाज्थयरो् की मदद करके बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट के सदस्र बाबा िी की
िनकल्राण की भावना को िन-िन तक पहुंचाने का कार्य कर रहे ह्ै, जिसके
जलए प््िान रजवंद्् सैनी सजहत समस्् ट््स्ट सदस्रगण बिाई के पात्् है्। उन्हो्ने
कहा जक भगवान परशुराम हमे् अन्रार के जवर्द्् खड्े होने और सत्र के माग्य
पर अजडग रहने की प््ेरणा देते है्। रही नही् भगवान परशुराम अतुलनीर
पराक््म और जववेक के प््तीक है्। उन्हो्ने कहा जक भगवान परशुराम का
आशीव्ायद सभी के िीवन को सुख, शांजत और समृज््द से आलोजकत करे।  ट््स्ट के
प््िान रजवंद्् सैनी ने कहा जक मुख्रमंत््ी नारब जसंह सैनी िर्रतमंद व गरीब
जवद््ाज्थयरो् के जलए अनेक रोिना चला रहे ह्ै। 

ग््ामीणो् को जमलेगी गम््ी से राहत, पूरी
रात जबजली का फैसला सराहनीय: जिलेरी
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वतरष्् िाजपा नेिा सुिार तखलेरी ने हतरयाणा
सरकार और तबजली तविरण तनगम द््ारा
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े तबजली आपूत्िय के नए शेड््ूल
का स्वागि तकया है। उन्हो्ने इसे प््देश के
तकसानो् और ग््ामीणो् के तहि म्े एक
ऐतिहातसक और राहिकारी कदम बिािे हुए
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी और तबजली मंत््ी
अतनल तवज का आिार व्यक्ि तकया है।
सुिार तखलेरी ने कहा तक बढ्िी गम््ी और
उमस के बीच ग््ामीणो् के तलए यह खबर
तकसी बड्ी सौगाि से कम नही् है। सरकार ने
तनण्यय तलया है तक अब गांवो् म्े ‘पूरी राि’
तनब्ायध तबजली की सप्लाई दी जाएगी, िातक

लोग चैन की नी्द सो सके्।
उन्हो्ने बिाया तक यह नया
शेड््ूल 23 अप््ैल की
आधी राि से पूरे प््देश मे्
प््िावी हो गया है। उन्हो्ने
बिाया तक शाम होिे ही
तबजली की आपूत्िय शुर् हो
जाएगी जो तबना र्के

अगली सुबह िक जारी रहेगी। तहसार जोन
तजसमे् फिेहाबाद क््ेत्् िी शातमल है, मे् शाम
7 बजे से सुबह 6:30 बजे िक लगािार साढे
11 घंटे तबजली तमलेगी। गम््ी के पीक समय
यानी दोपहर 12 बजे से शाम 4:30 बजे िक
िी तबजली उपलज्ध रहेगी, िातक लोगो् को
लू और ितपश से बचाया जा सके। उन्हो्ने
कहा तक राि को कट नही् लगने से बच््ो् की
पढ्ाई और बुजुग््ो् की सेहि पर बुरा असर
नही् पड्ेगा। 

n 23 अप््ैल की आधी रात िे पूरे प््िेश मे्
प््भावी हुआ नया दनयम

के््संट स्कूल मे् जवश्् मलेजरया जदवस पर
प््ाथ्िना सभा मे् जवद््ाज्थियो् को जकया जागर्क
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के््संट स्कूल मे् स्वस्थ जीवन की ओर एक
कदम थीम के साथ तवश्् मलेतरया तदवस के
उपलक्््य मे् ज््ानवध्यक तवशेर प््ाथ्यना सिा
का आयोजन तकया गया। इस आयोजन का
उद््ेश्य तवद््ात्थययो् को मलेतरया जैसी गंिीर
बीमारी के प््ति जागर्क करना एवं
स्वच्छिा के महत्व को समझाना था।
ख्याति, जीतवका व अवनीि के मंच
संचालन म्े सुखमनदीप दीप ने अपने
सुतवचार के माध्यम से बिाया तक मलेतरया
से बचाव के तलए सावधानी एवं
जागर्किा सबसे बड्ा उपाय है। युवराज

तसंह व कृतिका ने अपने प््िावशाली
व्याख्यान के माध्यम से मलेतरया के कारण,
लक््ण एवं बचाव के उपायो् का वण्यन
तकया। वैिव, सहज व मंयक ने अपने
जोशीले नारो् के द््ारा स्वच्छिा एवं
जागर्किा का संदेश पूरे तवद््ालय मे्

प््सातरि तकया। ऋरि व अनुदीप द््ारा
आयोतजि तवश्् मलेतरया तदवस से संबंतधि
सामान्य ज््ान प््श्नोत््री ने  तवद््ात्थययो् की
जानकारी म्े वृत््ि की। छात्् अक््र ने
मलेतरया तदवस से संबंतधि स्पेल चेक
गतितवतध से काय्यक््म को रोचक बनाया।

फतेहाबाि। क्ंंसंट संकूल में आयोशित कायंयकंंम में भाग लेते शिदंंारंंी।   फोटो : हदरभूिम

n व्याख्यान व नारो् िे दवद््ालय मे् दिया
स्वच्छता व जागर्कता का िंिेश

सुभाष शिलेरी।

बास्केटबॉल स्पर्ाि मे् 300
जिलाजियो् ने जलया भाग

सिरिा। अजखल भारतीर जवद््ाथ््ी
पजरषद एवं खेलो भारत, डबवाली द््ारा
डॉ. भीमराव अंबेडकर महाजवद््ालर
डबवाली मे् स्क््ीन टाइम टू एक्टटजवटी
टाइम अजभरान के अंतग्यत बास्केटबॉल
प््जतरोजगता का आरोिन जकरा गरा।
कार्यक््म मे् मुख्राजतजथ चौिरी देवीलाल
जवश््जवद््ालर के रजिस्ट््ार सुनील
कुमार थेे। इस अवसर पर अजखल
भारतीर जवद््ाथ््ी पजरषद के प््ांत सहमंत््ी
सुनील शास््््ी एवं खेलो भारत के प््ांत
संरोिक देवांशु शम्ाय भी जवशेष र्प से
मौिूद थे। प््जतरोजगता मे् लगभग 300
प््जतभाजगरो् ने भाग जलरा। वट्ताओ् ने
कहा जक आि के दौर मे् बढ्ता स्क््ीन
टाइम रुवाओ् के स्वास्थ्र और भजवष्र
के जलए चुनौती बनता िा रहा है। ऐसे मे्
स्क््ीन टाइम टू एक्टटजवटी टाइम िैसे
अजभरान रुवाओ् को खेलो् की ओर
प््ेजरत जकरा। कार्यक््म को सफल बनाने
मे् साजहल स्वामी, सूर्यप््काश, मोजहत
जबश्नोई, खुशप््ीत, रचना, कल्पना, ऋतु,
मुकेश, जशक््ा, सक््म, िगमीत, जविर,
रमेश, जिते्द््, जवशाल, प््वीण, मनीष,
साजहल, पारल, राहुल भांभू, आजद रहे।

जिजवर मे् 161 लोगो् ने
जकया स्वेच्छा से रक्तदान

हरिभूरि न्यूज :रिििा

तनरंकारी तमशन ने बाबा गुरबचन
तसंह की तदव्य स्मृति को मानव
एकिा तदवस के र्प मे् मनाया गया।
इस अवसर पर  तनरंकारी सत्संग
िवनो् पर सत्संग और रक्िदान
तशतवरो् का आयोजन तकया गया।
इस कड्ी मे् ब््ांच तसरसा के संि
तनरंकारी सत्संग िवन मे् रक्िदान
तशतवर का आयोजन हुआ तजसमे्
तसतवल अस्पिाल के तचतकत्सक
एवं रेडक््ॉस की टीम ने रक्िदािाओ्
की समुतचि स्वास्थ्य जांच के
उपरांि सुरत््कि, सुव्यवस्सथि एवं
प््िावी ढंग से रक्िदान की प््त््कया

संपन्न कराई, तजसमे् 161 यूतनट
रक्ि संकतलि तकया गया। इंचाज्य
तवनोद खन्ना ने बिाया तक केवल
एक तदन बाबा गुरबचन तसंह को
याद कर लेना काफी नही् है। उन्हो्ने
जो जीवन मानव मात्् को जीकर
तदखलाया उन कम््ो् को अपने
व्यवहार मे् लाना होगा। इस समागम
मे् तजला तसरसा व फिेहाबाद से
हजारो् की साधसंगि ने िाग तलया।
क््ेत् ्ीय संचालक सुरे्द् ् तसंह के
माग्यदश्यन मे् सेवादल ने सारी
सेवाओ् को बखूबी तनिाया। मंडल
के सतचव जोतगंद्् सुखीजा ने बिाया
तक समूचे िारिवर्य के लगिग 200
स्थानो् पर रक्िदान तशतवरो् का
सफल आयोजन तकया गया, तजससे
लगिग 40 हजार यूतनट रक्ि
संकतलि तकया गया।

दिरिा। शिशिर में रकंतदान करते हुए शंंदंंालु।  फोटो : हदरभूिम

n बाबा गुरबचन के दिखाए माग््ो्
को व्यवहार मे् लाना जर्री

जनकाय चुनाव मे् भाजपा
को जमल रहा समथ्िन: जसंह
सिरिा। िाजपा तजलाध्यक््
एडवोकेट यिी्द्् तसंह ने कहा तक
तवतिन्न नगर तनगम एवं नगर
तनकाय चुनावो् म्े िाजपा को तमल
रहा व्यापक जनसमथ्यन इस बाि
का स्पष्् प््माण है तक प््देश की
जनिा पाट््ी की नीतियो्, तवकास
काय््ो् और सुशासन पर पूण्य तवश््ास
जिा रही है। उन्हो्ने कहा तक
िाजपा सरकार ने तपछले वर््ो् म्े
पारदत्शयिा, जवाबदेही और प््िावी
प््शासन को सव््ोच्् प््ाथतमकिा
देिे हुए जो ऐतिहातसक काय्य तकए
है्। शहरी क््ेत््ो् म्े मजबूि
आधारिूि ढांचा, स्वच्छिा,
तडतजटल सेवाओ् का तवस््ार,
पेयजल एवं सीवरेज व्यवस्था मे्
सुधार जैसे प््यासो् ने नगर तनकायो्
की िस्वीर को बदल तदया है। 

जवद््ाज्थियो् को दी प््ाथजमक
उपचार की जानकारी
सिरिा। राजकीय मॉडल संस्कृति
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे्
इंतडयन मेतडकल एसोतसएशन द््ारा
एनीतमया की रोकथाम और फस्््ट
एड संबंधी जानकारी देने के तलए
एक कै्प का आयोजन तकया गया,
तजसकी अध्यक््िा प््धानाचाय्य
मदन मतलक ने की। डॉ. अस्समिा
अरोड्ा ने बिाया तक एनीतमया जो
खून की कमी है, शरीर मे् तवकार
लािी है। तवतिन्न रोग मनुष्य को
घेर लेिे ह्ै, इसके तलए सुबह की
सैर, योग, खान-पान पय्ायप्ि नी्द
,आराम, साग सस्जजयां और फल
के बारे म्े तवस््ार समझाया। डॉ.
अंजी खुराना ने बिाया तक मनुष्य
के चोट लगने के बाद वअंगुली कट
जाने पर तकस प््कार का उपचार
तकया जाए।

संघ का आरोप : गुमराह कर रही है अडिकारी, कोई
पत्् नही् जारी, डिभाग व्यिस्था का बना रहा मजाक 

डीईओ बोले, स्कूलो से बजट को लेकर काई
डडमंाड नही्, जो आई थी, उसे डकया पूरा

राज राजेश््री प््भारी एवं मोहन गढ्वाले बने जजलाध्यक््
इस अवसर पर फतेहाबाद जिला कार्यकाजरणी की भी जवजिवत घोषणा की गई,
जिसमे् स्थानीर रुवाओ् और समािसेजवरो् को महत्वपूण्य जिम्मेदाजररां सौ्पी गई
है् ताजक िमीनी स््र पर इस अजभरान को गजत दी िा सके। इसमे् राि रािेश््री
देवी को िहां जिला प््भारी बनारा गरा है वही् मोहन गढ्वाल सरपंच अकांवाली
को जिलाध्रक्् की जिम्मेवारी सौ्पी गई है। इसके अलावा अशोक अलीका,
शम्ायचंद लाली, गुरचरण खोखर रजतरा, िोजगन्द्् जसंह सरपंच कुकड्ांवाली, रजव
भाकर, मास्टर चन्द््भान विवा को जिला उपाध्रक््, महेन्द्् मास्ट व नैब जसंह मंडेर
रजतरा को जिला महामंत््ी, कण्य जसंह सरपंच जहिरावां कलां, सोनी सरपंच खुनन,
राम जसंह पूजनरां अराल्की, िम्यपाल चावला फतेहाबाद, कृष्ण पारचा फतेहाबाद को
जिला सजचव, जवकास कम्बोि सरपंच बरसीन, संिर वम्ाय सरपंच दौलतपुर,
सुखराि जसंह सरपंच बीराबदी, कुलदीप जहिरावा ं खुद्य को जिला सहसजचव,
हरीश बंसल को कोषाध्रक््, रजव को मीजडरा प््भारी, नरेश बनगांव को लीगल
एडवाइिर व रािेश राईका को सोशल मीजडरा प््भारी बनारा गरा है। इसके
अलावा संगीता प््णामी िांगड्ा को जिला मजहला प््िान घोजषत जकरा गरा है।
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ब वही धंधा शहर मे् रह कर भी हकया जा
सकता है, तो बीहड़ मे् हछपकर त्यो् रहा
जाए?’ एक रोज गब्बर की शाहतर अंतरात्मा

से आवाज आई, ‘रे मूख्ण, पहरवत्णन प््कृहत का शाश््त
हनयम है। तू िेखता ही होगा हक राजनेता आए हिन अपनी
िलीय हनष््ाएं बिलते रहते ह्ै। बयानवीर अपने बयान
बिल लेते है्। सरकार मे् मंह््तयो् के हवभाग बिल जाते है्।
अहधकाहरयो् और कम्णचाहरयो् के तबािले होते रहते है्।
हजनका स्थानांतरर हकया जाता है, वे जब िूसरी जगहो्
पर तैनाती पाते ह्ै तो त्या उनके गुर-धम्ण बिल जाते ह्ै?
भ््ष््ाचारी को कही् भी भेज िो, वह भ््ष््ाचारी ही रहेगा।
उसे सिाचाहरयो् की भीड़ के बीच बैठा िो, तब भी वह
स्वयं तो सुधरेगा नही्, वहां के लोगो् को अपने जैसा जर्र
बना लेगा। यह काम तो तू भी कर सकता है। तू सव्भाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसहलए स्थान-पहरवत्णन कर ले
और अपने कम्ण-पहरवत्णन को यथावत बना रहने िे। चल,
सम्माहनत हजंिगी जीने की राह पकड़ ले!’

जब गब्बर की अंतरात्मा से यह आवाज बार-बार
उठने लग गई, तब उसने एक शाम अपने ग्ैग के सिस्यो्
का एक पैनल बनाया और स्वयं एंकर की भूहमका मे् रहते
हुए एक धुआंधार बहस की। एक बहसबाज िस्यु ने कहा,
‘डकैती डालना घृहरत काय्ण है। अब हमे् वैकक्लपक रोजगार की
तलाश करनी चाहहए।’ यह सुनकर िूसरे िुि्ाा्त बहसबाज ने घोर
आपह््ि की, ‘तुम बकवास कर रहे हो। डकैती तो हमारा पहवत्् धम्ण
है। कोई हमारे धम्ण को लेकर ऐसी बात कहेगा, तो मै् उसका हसर
कलम कर िूंगा।’ तीसरे बहसबाज डकैत ने कहा, ‘अब डकैती के
धंधे मे् पहले जैसी बरकत नही् रही। मै् कल सरिार के आिेश पर
एक गांव मे् गया था। वहां पर पहले हमारे जाते ही लोग अपने घरो्
से अनाज की बोहरयां लाकर हमारे चररो् मे् धर हिया करते थे। इस

बार मुझे पता चला हक सभी लोग खुि खाली थैले लेकर पांच
हकलो अनाज पाने के हलए सरकारी गल्ले की िुकानो् पर गए हुए
थे।’ चौथे बहसबाज डाकू ने कहा, ‘सरिार, अब आप ही बताइए,
आपका हनर्णय ही हमे् हिशा हिखला सकता है।’ 

गब्बर ने बहस का समापन करते हुए कहा, ‘मै्ने तुम सबकी
बाते् ध्यानपूव्णक सुनी है् और इस हनर्णय पर पहुंचा हूं हक हमे् अपना
यह डकैती वाला धंधा छोड़ िेना चाहहए और िूसरे वैकक्लपक रास््े
तलाशने चाहहए। हम इस घटाटोप जंगल मे् अड््े बिलते-बिलते

आहजज आ चुके ह्ै। ऊपर से हमेशा पुहलस का डर बना
रहता है। साथ मे् मुखहबरी के खतरे तो है् ही। त्या पता,
अपने ही गै्ग का कौन बंिा कब िगा िे जाए और हम सब
एक हिन हकसी एनकाउंटर मे् मार हिए जाएं! त्यो्
काहलया?’ तब काहलया कहने लगा, ‘सरिार, मै्ने आपका
नमक खाया है। घोर महंगाई मे् आपने हमे् नीबू भी हखलाए
है्। आपकी कृपा बनी रहेगी तो हम आपके फाम्ण हाउस मे्
बैठकर कल हपज््ा-बग्णर भी खाएंगे। वैसे भी यह कोई
हमारा पुक्तैनी धंधा तो है नही् हक इसे छोड़ िेने मे् डकैतो् की
हबरािरी मे् हमारी नाक कट जाएगी। हम बीहड़ की जगह
शहर मे् रहकर भी वहां के सम्माहनत डकैतो् जैसी शानिार
हजंिगी जी सकते ह्ै।’ उन सभी की बाते् सुनकर गब्बर ने
खैनी मलते हुए पूछा, ‘अरे ओ सांभा, तू त्यो् चुप है? तू भी
तो बता हक हमे् त्या करना चाहहए?’ सांभा बोला, ‘सरिार,
आपने जो फैसला हलया है, वही सही है।’ 

इसके बाि उस इलाके मे् अपने बब्णर आतंक के चलते
कुख्यात हो चुका गब्बर अब एक शरीफ डकैत बन चुका है।
यूं भी कखु्यात और हवख्यात होने म्े कोई खास अंतर नही्
होता है। मात्् जंगल और नगर का फक्फ होता है। तो गब्बर
और उसका गै्ग अब सम्माहनत डकैत बन चुके ह्ै। अब उस
पर सरकारे् इनाम नही् घोहषत करती् ह्ै। अब वह खुि
सरकारो् को मिि-इमिाि करता है। अब पुहलस भी उसे
ठोकने की हफराक मे् नही् रहती, अलबि््ा वह उसे ही

सलाम ठो्कती है। लेहकन कल गब्बर के साथ एक बुरी बात हो गई।
उसके घर पर सीबीआई और ईडी का छापा पड़ गया। उसकी हवेली
पर बुलडोजर चल गया। गब्बर अपने पूरे गै्ग के साथ जेल मे् है
और अपनी शाहतर अंतरात्मा को तलाश रहा है। वह हमल जाए तो
उसे गोली मार िेगा। लेहकन गब्बर यह बात नही् जानता है हक
उसकी अंतरात्मा तो डकैती के धंधे म्े आते ही मर चुकी थी। यह
उसका आंतहरक भय था, हजसको वह गलती से अपनी शाहतर
अंतरात्मा समझ बैठा था। *

ज
व्यंग्य / सूय्ा कुमार पांडेय शातिर अंिरातंमा गबंबर की

सबकी अपनी सीमाएं हंै
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै,
हर कोई रीता-रीता है 
कहने को सभी अघाए हैं।
अतृपंत जिंदगी छूंछी-सी 
ऊपर से जदखती सिी-धिी
गर पास बुलाकर बैठा लो
तो लगती जकतनी बुझी-बुझी
भंंम के साए में सभी यहां
मुरदा पहचान बनाए हैं।
पेट काट िो तन ढंकती थी
वही भरे पेट अब नंगी है 
नाच-नाचकर कहे सभंयता
दुजनया यह रंग-जबरंगी है 
रंग-रोगन से पुते हुए सब 
भीतर-भीतर मुरझाए हैं। 
िब देह में मन अनुपसंथथत हो
औ’ रंप जिए केवल पीड़ा
मेले मंे भी तनहाई हो
औ’ पंंाण हीन हो हर कंंीड़ा
तो बात समझनी कंया मुसंककल
अपनों से भेद जछपाए हैं।
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै।

रत मे् मनोरंजन की िुहनया एक
हिलचस्प मोड़् पर है। हसनेमा अब
बड़्े पि््े से हनकलकर मोबाइल

स्क््ीन मे् हसमट रहा है। इस बिलाव का सबसे
बड़्ा चेहरा है माइक््ो-सीरीज और वह्टणकल
वीहडयो। यह केवल एक ट््े्ड नही्, बक्लक एक
वैह््शक बिलाव है। अनुमान है हक 2025 तक
िुहनया के कुल इंटरनेट ट््ैहफक का लगभग
82% वीहडयो कंटे्ट का रहा, हजसमे् शॉट्ण,

वह्टणकल वीहडयो का िबिबा सबसे ज्यािा था।
बढ् रहा शॉर्ट वीलियो मार््ेर: इंस्टाग््ाम
और यू-ट््ूब जैसे प्लेटफॉम्स्ण ने िेखने की
आित को पूरी तरह बिल हिया है। अब िश्णक
‘िेखता’ नही्, बक्लक ‘स्क््ॉल’ करता है, और
हर स्क््ॉल मे् कहानी हफट होनी चाहहए। भारत
मे् इस बिलाव की गहत और भी तेज है। एक
हरपोट्ण के अनुसार, िेश मे् 100 हमहलयन (10
करोड़)् से अहधक िश्णक पहले ही माइक््ो-
ड््ामा कंटे्ट िेख रहे है्। यानी यह अब
मनोरंजन की मुख्यधारा बन चुका है। वैह््शक
स््र पर शॉट्ण वीहडयो माक््ेट का आकार 2026
मे् लगभग 59 अरब डॉलर आंका जा रहा है,
जो 2033 तक बढ़्कर 118 अरब डॉलर से
ज्यािा का हो सकता है। हसफ्फ वह्टणकल
वीहडयो सेगमे्ट ही 2025 मे् लगभग 67%
हहस्सेिारी तक पहुंच चुका है, जो इस फॉम््ेट
की ताकत को िश्ाणता है।
घरेिू प्िेरफॉर्म्ट री बड्ी भूलमरा: भारत
मे् इस उभार के पीछे घरेलू प्लेटफॉम्स्ण की बड़्ी
भूहमका है। ‘कुकु टीवी’ जैसे प्लेटफॉम्ण ने
वह्टणकल माइक््ो-ड््ामा को एक नई पहचान िी
है। इसके 1.2 करोड़् (12.7 हमहलयन) से
अहधक डाउनलोड्स हो चुके है्, जबहक इसके
ऑहडयो प्लेटफॉम्ण ‘कुकु एफएम’ ने 1 करोड़्
से अहधक पेड सब्सक््ाइबस्ण का आंकड़्ा पार
कर हलया है। इसी तरह ‘मोज’ और ‘जोश’
जैसे भारतीय शॉट्ण वीहडयो प्लेटफॉम्स्ण ने
हमलकर 300 हमहलयन (30 करोड़्) से
अहधक यूजर इकोहसस्टम तैयार कर हलया है।
नई श््ेरी के प्लेटफॉम्ण जैसे ‘क्तवक टीवी’,

‘टुकटुकी’, ‘कहटंग’ भी 2–5 हमनट के
एहपसोड्स के साथ तेजी से उभर रहे ह्ै, और
कुछ हरपोर्स्ण के अनुसार हाल के महीनो् म्े ही
150 हमहलयन व्यूअस्ण ने माइक््ो-सीरीज कंटे्ट
िेखा, जबहक रोजाना एहपसोड व्यूज 100
हमहलयन तक पहुंच गए।
अन्य देशो् मे् भी बढ् रही पॉपुिैलररी: चीन
इस बिलाव का सबसे बड़्ा उिाहरर है, जहां
‘डुआंजू’ (माइक््ो ड््ामा) इंडस्ट््ी तेजी से एक

समानांतर हफल्म उद््ोग बन चुकी है।
वही् अमेहरका मे् भी ‘ड््ामा बॉत्स’ जैसे
प्लेटफॉम्स्ण करोड़्ो् यूजस्ण के साथ
पारंपहरक ओटीटी को चुनौती िे रहे है्।
इतना ही नही्, यू-ट््ूब शॉर्स्ण पर
रोजाना िो सौ अरब व्यूज तक का
आंकड़्ा सामने आता है, जो इस बिलाव
की गहत को िश्ाणता है। 

तेजी मे बढ् रहा ट््े्ि: भारत मे् यह ट््े्ड और
तेजी से बढ़् रहा है। सस््े डेटा, 5जी और
स्माट्णफोन के प््सार ने इसे जन-आंिोलन बना
हिया है। हटयर-2 और हटयर-3 शहरो् म्े युवा
िश्णक अब माइक््ो-सीरीज को न केवल िेख
रहे ह्ै, बक्लक बना भी रहे है्। आह्थणक िृह््ष से
भी यह मॉडल बेहि आकष्णक है। जहां एक

पारंपहरक टीवी शो के एक एहपसोड पर करोड़्ो्
र्पए खच्ण होते ह्ै, वही् एक वह्टणकल सीरीज
का पूरा सीजन कुछ लाख मे् बन सकता है।
हालांहक, इस तेजी के साथ कुछ खतरे भी है्।
जैसे-कहाहनयो् की गहराई कम हो रही है और
एल्गोहरिम यह तय कर रहा है हक त्या
चलेगा? हफर भी, यह मानना होगा हक यह
बिलाव अस्थायी नही् है। यह भारतीय
मनोरंजन उद््ोग के नए ढांचे की नी्व है। आने
वाले समय मे् बड़्ी हफल्मे् और वेब-सीरीज
पहले माइक््ो-फॉम््ेट मे् अपनी लोकह््पयता
साहबत करे्गी। अब हसनेमा िेखा नही् जाता,
स्क््ॉल हकया जाता है। और जो स्क््ॉल मे् हफट
हो जाए, वही नया हसनेमा है। *(िेखर लफल्म पॉलिमी रे जानरार है्)

रफल्म, टीवी सीररयि, वेब-
सीरीि और शॉट्त रफल्म्स के
बाद अब माइक््ो-सीरीि का

ट््े्ड तेिी से पॉपुिर हो रहा है।
इसके पॉपुिर होने की क्या
विहे् है्। यह रकस तरह से

एंटरटेनमे्ट स्टाइि को पूरी तरह
बदि रहा है, इस पर एक निर। 

भा

मोबाइल स्क््ीि पर नसमटता नसिेमा
माइक््ो-सीरीज का चढ्ता सूरज!आवरण कथा / प््स््ुदत: रेणु खंतवाि

था साहहत्य मे् हकस्सागोई का एक हवहशष्् स्थान रहा है।
कारर इसका यह है हक हकस्सागोई मे् बात से बात

हनकलती चली जाती है। इस तरह इसमे् रोचकता के साथ ही साथ
हजज््ासा भी बनी रहती है। वहरष्् कथाकार और शायर हबीब कैफी
का नया उपन्यास ‘काला, धौला और रंगीन’ इसी हकस्सागोई शैली
मे् हलखा गया एक उम्िा उपन्यास है। इस कथा की मुख्य पात््
पलक है। हफल्मी िुहनया की यह सफल अहभनेत््ी, जब एक
साहहत्यकार के आगे खुलने लगती है तो प््ायः बंि ही रहने वाली
यह स््््ी हजंिगी की कई परते् खोलती चली जाती है। पता चलता है
हक एक नामी राजघराने से ताल्लुक रखने वाली यह अहभनेत््ी
अपने ि््ेत््, हफल्मी िुहनया के साथ ही साहहत्य, कला और संगीत

आहि से भी बड़्ी हि तक लगाव और जुड़्ाव रखती है।
संवेिनशील अहभनेत््ी पलक इस बीच सहज ही अपनी
हजंिगी की परते् भी खोलती चली जाती है तो पता चलता
है हक एत्स्ट््ा जूहनयर आह्टणस्ट से नामी अहभनेता बने,
समीर से यह गहरे प््ेम मे् है। मानवीय गुरो् से संपन्न
नैसह्गणक अहभनेता समीर मस्् मौला स्वभाव के कारर पलक के
प््ेम का ठीक-ठीक जवाब नही् िे पाता। समय अपनी गहत से

गुजरता जाता है और एक हिन अचानक ही समीर
िुहनया छोड़् जाता है। उपन्यास के अंत मे् पाठक
पलक की सच््ी और गहरी मोहब्बत महसूस करते ह्ै
तो उनका हिल भी भर आता है।     

लगभग अपठनीयता के इस िौर मे् यह उपन्यास
न केवल स्वयं को पढ़्वा ले जाता है, अहपतु एक
गहरी कसक भी पाठक के मन मे् छोड़् जाता है।
उपन्यास के भाषा की रवानगी भी इसकी पठनीयता
को बनाए रखने म्े बड़्ी भूहमका हनभाती है। *

क पुस््क चच्ाा / कुिदीप दसंह िाटी 

नृत्य ऐसी किा है, िो िीवन को उमंरगत कर देती है। रिनके िीवन मे् नृत्य शारमि होता है, वे हर पि संतुरित,
आनंरदत महसूस करते है्। नृत्य रदवस के अवसर पर यहां अिग-अिग शैिी के नत्तक और नृत्यांगनाएं बता रहे ह्ै
नृत्य का उनके िीवन मे् क्या महत्व है? यानी, नृत्य ने उनके िीवन को रकस-रकस स््र पर बदिा, उसे अिग
रदशा प््दान की? िब नृत्य के दौरान वे उसमे् पूरी तरह खो िाते है् तो उस समय रकस तरह की अनुभूरत होती है?

और शारीररक-मानरसक सेहत बेहतर करने मे् नृत्य की भूरमका को रकतना महत्वपूर्त मानते है्?

पुस््क: काला, धौला और रंगीन (उपन्यास), लेखक: हबीब कैफी,
मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौटिल्य बुक्स, टिल्ली 

गीत / कृष्ण दबहारी

गब्बर की अंतरात्मा ने झकझोरते हुए कहा, ‘तू स्वभाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसरिए स्थान-पररवत्तन कर िे
और अपने कम्त-पररवत्तन को यथावत बना रहने दे। चि,

सम्मारनत रिंदगी िीने की राह पकड़ िे!’

िघुकथा / शीिा श््ीवास््व

ड़्क पर िूर से ही पुहलस वालो् की चेहकंग
होती िेख कमलेश ने अपनी मोटरसाइहकल

वापस घुमा ली।  ‘त्या हुआ, गाड़्ी त्यो् वापस घुमा
रहे हो?’ पीछे बैठे िोस्् ने पूछा। ‘आगे चेहकंग चल
रही है। इन पुहलस वालो् को कोई काम धंधा है नही्।
जब िेखो चौराहे पर खड़्े होकर चेहकंग करना शुर्
कर िेते है्। हेलमेट त्यो् नही् पहना? लाइसे्स कहां
है? हबना नंबर की गाड़्ी कैसे चला रहे हो? ढेरो्
सवाल पूछने लगते है्। उनको तो बस लोगो् को तंग
करना होता है और कुछ नही्।’ कमलेश झुंझलाते हुए
बोला। ‘ऐसा त्यो् बोल रहे हो? वो तो बेचारे अपनी
ड््ूटी करते ह्ै।’ िोस्् ने कमलेश को समझाने की
कोहशश की। ‘अरे, काहे की ड््ूटी! इनको तो बस
अपनी जेब भरनी होती है और कुछ नही्।’ कमलेश
खीझ भरे स्वर मे् बोला।

इस घटना के कुछ हिनो् बाि कमलेश के बेटे का
एत्सीडे्ट हो गया। हबना नंबर वाली गाड़्ी चला रहे
हकसी टे्पो ड््ाइवर ने पीछे से उनके बेटे की बाइक पर
जोरिार टक््र मार िी थी। हेलमेट न पहनने की
वजह से उनके बेटे के हसर पर गंभीर चोट लग गई
थी। ‘ये पुहलस वाले आहखर करते त्या है्? हबना
लाइसे्स, नंबर वाले अवैध वाहनो् के हखलाफ,
चेहकंग करके उन पर हनयंत््र त्यो् नही् करते?’
कमलेश की पत्नी हबलखते हुए अपने पहत से पूछ
रही थी। आज कमलेश को अपनी उस हिन की
गलती का एहसास हुआ। अब उसे पुहलस वालो् की
चेहकंग का महत्व समझ मे् आ गया था। *

एहसास 

स

ग्लैमर की दुनिया का नकस्सा

नृत्य से जीवन मे् 
दनखार आता है

कतविा त््िवेदी, ओरडसी नृत्यांगना
नृत्य मेरे हलए जीवन है और मेरे जीवन मे् नृत्य है। मै् ऐसा महसूस करती

हूं हक अगर मेरे जीवन मे् नृत्य नही् होता तो मेरे जीवन का कोई अह््सत्व भी
नही् होता। नृत्य ने समय-समय पर मेरे जीवन को बिला, स्थाहपत हकया। मुझे

अलग-अलग स््र पर पहचान िी, आगे बढ़ाया। इसी की वजह से मुझे कॉलेज
मे् स्कॉलरहशप हमली और िेश िुहनया मे् अपनी कला हिखाने का अवसर

हमला। मै् िृढ़ हवश््ास से आगे बढ़ पाई। सन 2013 मे् मुझे ओहडसा संगीत
नाटक अकािमी पुरस्कार हमला। इस पुरस्कार का भी मेरे जीवन मे् बहुत

महत्व रहा है। नृत्य के माध्यम से मै्ने खुि को खोजा, समझा हक मुझमे्
त्या अच्छाई है, त्या कमी? जब भी मै् नृत्य करती हूं, उसमे् खो जाती

हूं। उसके बाि मै् नृत्य के हशखर हबंिु पर पहुंच जाती हूं। वहां तो मुझे
अपनी कोई सुधबुध नही् रहती। पूर्ण समप्णर के साथ म्ै नृत्य मे् डूबी
होती हूं। उस िौरान एक हिव्य शक्तत को महसूस करती हूं। जब मै्
अपनी प््स््ुहत पूरी करती हूं, उसके बाि मुझसे कुछ बोला ही नही्

जाता, मै् चुप हो जाती हूं। कभी महसूस करती हूं हक अब मुझे
एकांत चाहहए। हजस शक्तत के साथ मै् नृत्य कर रही थी, उसी

शक्तत के साथ मै् कुछ वत्त हबताऊं। नृत्य से मुझे शारीहरक,
मानहसक और आध्याक्तमक ऊज्ाण हमलती है। हर व्यक्तत को

अपनी हिनचय्ाण म्े नृत्य को शाहमल करना चाहहए। नृत्य से
जीवन मे् हनखार आता है। नृत्य के माध्यम से आप समाज मे्

अलग पहचान, महत्व बनाते है्। बहुत त्याग और तपस्या से
मै्ने नृत्य के माध्यम से िेश-िुहनया मे् एक अलग

पहचान बनाई है। *
नृत्य अध्यात्म से जोड्ता है और ईश््र के करीब िे जाता है

ऐश््र्य हरीश, भरतनाट््म नृत्यांगना
मेरे लिए नृत्य केवल जीवन का हहस्सा नही् है बक्लक मेरा जीवन ही है। मै् अपने पहरवार की पांचवी् पीढ़ी
से हूं, जो नृत्य कला से जुड़ी है। नृत्य मेरे खून मे् रचा-बसा है। बचपन से मै् िेखती आ रही हूं हक यह मेरे
साथ इस तरह जुड़ गया हक कभी लगा ही नही् हक मै् कुछ अलग काम कर रही हूं। नृत्य ने मुझे
अनुशासन और धैय्ण हसखाया। खुि को समझना हसखाया। जैसे-जैसे म्ै नृत्य करती गई यह मेरे
हलए केवल नृत्य नही् रहा बक्लक साधना बन गया। नृत्य हमे् अपनी जड़ो् से जोड़ता है। नृत्य
अध्यात्म से जोड़ता है और ईश््र के और करीब ले जाता है। कई बार लगता है हक जो मै्
शब्िो् मे् नही् कह पाती, वह नृत्य अपने आप कह िेता है।  नृत्य मे् जो पीक स्टेज होती
है, उसे शब्िो् मे् कह पाना मुक्ककल है। त्यो्हक उस समय आप नृत्य कर नही् रहे
होते बक्लक नृत्य बन जाते हो। एक अलग ही क्सथहत होती है, जहां अहंकार धीरे-
धीरे हमट जाता है। उस समय न तो समय का, न िश्णको् का और न ही मंच का बोध
रहता है। बस लय भाव और एक प््वाह रह जाता है। कभी लगता है हक बाहर और भीतर का भेि ही
हमट गया है और जो कुछ भी हो रहा है, वह अपने आप हो रहा है और आप उसका आनंि ले रहे
होते है्। अगर आप कृष्र और यशोिा का संवाि हिखा रहे है् तो आप ही कृष्र, आप ही
यशोिा हो जाते ह्ै। यह बहुत गहरा आनंि होता है। यह वह पल होता है, जहां कला
साधना और अध्यात्म, तीनो् एक हो जाते है्। नृत्य शरीर का संतुलन अभ्यास
भी है। इससे स्ट््े्थ और स्टेहमना बढ़ता है। नृत्य की मुद््ाएं शरीर मे् एक
संतुलन उत्पन्न करती है् और धीरे-धीरे यही संतुलन आपके जीवन जीने के
तरीके और व्यवहार मे् भी आता है। जब आप हनयहमत र्प से नृत्य करते है्
तो एकाग््ता अपने आप बढ़ने लगती है। मन क्सथर हो जाता है। जीवन मे् तनाव
भी कम होने लगता है। मेरा मानना है हक कला इंसान को सकारात्मक बनाती है।
जब आप संगीत के साथ थोड़ी िेर लय ताल मे् हथरकते है् तो आपकी ऊज्ाण अपने
आप बिलने लगती है। *

नृत्य मेरी अदिव्यक्तत का माध्यम है
बीके अिुल गोस्वामी, कंटे्परेरी डांसर-कोररयोग््ाफर

मेरे लिए नृत्य केवल एक कला नही् बक्लक मेरी
पहचान है। नृत्य ने मेरे शरीर को शक्तत, मन

को शांहत और मेरी आत्मा को मुझसे
जोड़ा है। जहां शब्ि र्क जाते है्, वहां से
मेरा नृत्य शुर् होता है यानी नृत्य मेरी
अहभव्यक्तत का माध्यम है।  जब मै् नृत्य
करता हूं और पीक पर पहुंच जाता हूं,

उस समय मुझे यह महसूस होता है हक मै्
डांस नही् कर रहा हूं बक्लक मेरी आत्मा मेरे

शरीर से डांस करवा रही है। उसके बाि हर बीट
हिल की धड़कन बन जाती है और िुहनया कुछ पलो् के हलए ठहर सी
जाती है। डांस करते हुए मै् इस पीक को हमेशा महसूस करता हूं त्यो्हक
उन पलो् मे् मै् खो जाता हंू। नृत्य केवल शरीर की ही नही् बक्लक मन की
थेरेपी भी होती है। नृत्य वो ताकत है, जो तनाव को भी ऊज्ाण मे् बिल
िेता है। जैसे ही आप डांस करना शुर् करते है्, शरीर मे् हजतनी भी
नकारात्मकता है, वह अपने आप हरलीज होने लगती है और आप बहुत
हल्का महसूस करते ह्ै। अगर आप र्टीन मे् अपनी पसंि का कोई भी
डांस शाहमल करे् तो यह आपको फ््ीडम का एहसास कराएगा। डांस के
हर बीट पर आप अपने तनाव को कम करते जाते है्। यह आपको
शारीहरक र्प से तो हफट रखता ही है, साथ ही सोच व हवचारो् को
सकारात्मक भी बनाता है। जब भी मै् तनाव महसूस करता हूं तो डांस
करके खुि को हल्का और खुश महसूस करता हूं। इसहलए मै् तो यही
सबसे कहता हूं हक हर इंसान को डांस जर्र करना चाहहए। *

तन-मन-जीवन के दिए जर्री है नृत्य
श््ुति तिन्हा, कथक नृत्यांगना

नृत्य मेरे जीवन का महत्वपूर्ण, बहुआयामी हहस्सा
है। नृत्य ने मुझे जीने का सकारात्मक नजहरया

हिया। मेरा शरीर, मन और आत्मा पूरे तरीके
से नृत्य मे् डूबे रहते है्। मै् नृत्य के जहरए

खुि को बहुत मजबूत महसूस करती हूं।
जीवन मे् हजतने भी उतार-चढ़ाव आते ह्ै,
उससे उबरने म्े नृत्य मेरी बहुत सहायता करता
है। व्यक्ततगत, पाहरवाहरक, सामाहजक और पेशेवर स््र पर नृत्य का
मुझ पर बहुत प््भाव रहा। आज नृत्य के कारर ही सामाहजक स््र पर
मुझे इतना मान-सम्मान हमलता है। नृत्यांगना, नृत्य हशह््िका और
कोहरयोग््ाफर के र्प मे् मेरी पहचान है। नृत्य ने ही मुझे सकारात्मक,
ऊज्ाणवान बनाया। आत्म खोज व अनुशासन के साथ लक्््य की ओर
बढ़ना हसखाया। रचनात्मक नई सोच और कल्पनाशक्तत प््िान की।
इस तरह नृत्य ने मुझे जीवन मे् बहुत कुछ हिया है। कई बार नृत्य करते

हुए मै् जब उसमे् पूरी तरह खो जाती हूं, उस समय जो अनुभूहत होती है
उसे शब्िो् म्े बताना मुक्ककल है। उस अनुभूहत को हसफ्फ महसूस हकया

जा सकता है। उस समय मै् हसफ्फ अपने आप मे् लीन होकर नृत्य मे् डूबी
होती हूं। शायि इसे ही नृत्य के जहरए मनुष्यतत्व का िेवतत्व तक पहुंचना

कहते है्। नृत्य बहुत अच्छा व्यायाम भी है, हजससे शरीर लचीला, मजबूत
और ऊज्ाणवान बनता है। नृत्य आत्महवश््ास बढ़ाता है, तनाव, हचंता व अवसाि

कम करता है। नृत्य, संगीत और ताल के साथ जुड़कर मन को खुशी व शांहत िेता
है। मन को संतुहलत करने के साथ-साथ पूरे व्यक्ततत्व को प््भावशाली बनाता है। इस

तरह नृत्य शारीहरक और मानहसक सेहत िोनो् के हलए बहुत लाभकारी होता है। मेरा मानना
है हक नृत्य को अपने डेली र्टीन मे् शाहमल करने से सकारात्मक सोच बढ़ती है। आलस नही्

रहता। शरीर बीमाहरयो् से िूर रहता है। अत: हम हकसी भी उम्् के हो्, नृत्य जर्र करना चाहहए। *

न्यू ट्े््ड
गौरव द््िवेदी
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जाब के मोगा जजले के एक छोटे से गांव से
ताल्लुक रखने वाले डॉक्टर पुर्षोत््म लाल
का शुर्आती जीवन बहुत संघष्षपूर्ष रहा।

लेजकन अपने अथक पजरश््म और समाज के जलए कुछ
करने के संकल्प के चलते मेजडकल क््ेत्् म्े उन्हो्ने
अज््ितीय मुकाम हाजसल जकया। डॉक्टर पुर्षोत््म भारत मे्
इंटरवे्शनल काज्डषयोलॉजी के फादर कहे जाते है्। वह देश
के दूसरे सबसे बड्े नागजरक सम्मान पद्् जवभूषर से
जवभूजषत है्। डॉ. पुर्षोत््म लाल के प््ेरक जीवन का सफर
उन्ही् की जुबानी।
आसान नही् था आरंबभक जीवन: िेरा बचपन
बहुत िंघषंिपूणंि था। हिारा पूरा धंयान बि इि बात पर
होता था वक घर कैिे चले और पढंाई कैिे पूरी हो? हि
िभी भाई एक ही लंैप की हकंकी रोशनी िें पढंते थे,
वजिकी वचिनी भी टूटी हुई होती थी। लेवकन िेरे अंदर
कहीं एक आग जरंर थी, कुछ अलग करने की चाह।
िन िें यही खंयाल आता था वक वजंदगी िें कुछ ऐिा
करना है, वजििे अपने पवरिार का जीिन बदल िकूं
और ििाज के वलए भी कुछ कर िकूं। उनंहीं कवठन
पवरलंसथवतयों िें पले छोटे-छोटे िपने ही िेरी िबिे बडंी
ताकत बने और िुझे इि िुकाि तक लेकर आए।
पबरश््म से पाया मनचाहा मुकाम: िेरा पूरा िरर
िंघषंि और िेहनत िे भरा रहा है। अपनी लगन और
ििपंिण के दि पर िैंने नेशनल िेवरट संकॉलरवशप
हाविल की, जो िेरे वलए एक नई उमंिीद लेकर आई।
इिी के िहारे िैं अिृतिर िेवलकल कॉलेज िंे
एिबीबीएि की पढंाई के वलए पहुंचा। िहां भी वदन-
रात िेहनत करता रहा और हर चुनौती को एक अििर
की तरह वलया। िषंि 1975 िें अपनी तंलाि िें टॉप
वकया। लॉतंटर बनने के बाद िैंने इिे केिल एक पेशा
नहीं, बलंकक िेिा का िाधंयि िाना। इिके बाद आगे
की पढंाई के वलए अिेवरका गया, जहां कावंलियोलॉजी िें
उचंं पंंवशकंंण वलया। िहां के पंंवतवंंषत िंसंथानों िें काि
करते हुए िैंने बहुत कुछ िीखा, खुद को वनखारा।
जन सेवा के बलए देश लौट आया: अिेवरका िें िुझे
बहुत कुछ विला, बेहतर िुविधाएं, िमंिान और
िीखने के अनवगनत अििर। लेवकन वदल के वकिी
कोने िंे हिेशा एक खालीपन था। जब िैं भारत आता
और यहां के िरीजों की हालत देखता, खािकर िे लोग
जो पैिों की किी के कारण इलाज नहीं करा पाते, तो
िन बहुत वंयवथत हो जाता था। िुझे लगता था वक 
िेरी अिली जरंरत यहां है, अपने देश िें है। इिवलए
एक वदन िैंने तय वकया वक अब िापि अपने देश
लौटना है। 
मेट््ो हॉस्सपटल्स की शुर्आि: िेरी िोच हिेशा िे
बहुत िानिीय रही है। तभी िैंने ठान वलया वक एक ऐिा
असंपताल बनाऊंगा, जहां इलाज की गुणितंंा
विशंंिंंरीय हो, लेवकन िह आि आदिी की पहुंच िे
बाहर न हो। िेटंंो हॉलंसपटकंि की शुरंआत इिी िोच
और भािना के िाथ हुई, िेिा, िंिेदना और िुलभ
इलाज के उदंंेशंय िे।

इंटरवे्शनल काब्रायोलॉजी मे् योगदान: िैंने हिेशा
कोवशश की वक िरीज को कि िे कि तकलीर हो
और इलाज जंयादा िुरवंंकत और पंंभािी हो। अगर वबना
बडंी िजंिरी के वकिी की जान बचाई जा िके, तो इििे
बडंी खशुी तंया हो िकती है। जब िैं देखता हूं वक वजन
तकनीकों को हिने अपनाया और आगे बढंाया, िे
आज हजारों लोगों की वजंदगी आिान बना रही हैं, तो
वदल को िुकून विलता है। 
मेरे बलए सिसे िड्ा सम्मान: पदंं भूषण, पदंं
विभूषण जैिे िमंिान विलना वनवंंित रंप िे गिंि की
बात है। लेवकन अगर वदल िे कहूं, तो िेरे वलए िबिे
बडंा िमंिान िेरे िरीजों की िुसंकान है। जब कोई िरीज
संिसंथ होकर अपने पवरिार के पाि लौटता है और
आंखों िें खुशी के आंिू लेकर धनंयिाद देता है, तो िह
वकिी भी पुरसंकार िे कहीं जंयादा अनिोल होता है। 
युवा रॉक्टरो् को संदेश: िैं युिाओं िे यही कहना
चाहूंगा वक लॉतंटर बनना विरंफ एक कवरयर नहीं,
बलंकक एक बहुत बडंी वजमंिेदारी है। िरीज आपके पाि
उमंिीद और विशंंाि लेकर आता है। इिवलए हिेशा
िीखते रहें, खुद को अपलेट रखें और ईिानदारी िे
काि करें। िबिे जरंरी बात, अपने अंदर इंिावनयत
और िंिेदनशीलता को वजंदा रखें। तकनीक और जंंान
आपको एक अचंछा लॉतंटर बना िकते हंै, लेवकन
आपकी िंिेदना ही आपको िहान लॉतंटर बनाती है।
सफलिा के मायने: िेरे वलए िरलता का ितलब
विरंफ नाि, पंंविवंंद या पुरसंकार नहीं है। अिली
िरलता तब होती है, जब आप वकिी की वजंदगी िें
िकारातंिक बदलाि ला िकें। यही िचंंी िरलता है,
जो वदल को िंतोष देती है। k

प््स््ुबि: हबरभूबम फीचस्ा

र दौर िें कुछ वरकंिकार ऐिे हुए हैं, जो
वरकंिों के तयशुदा रॉिंिूले को चुनौती

देते हुए नए पंंयोग करते हैं। वबना गाने िाली
वरकंिें, िीवित वकरदारों पर आधावरत वरकंि या
एक ही रात िें घवटत होने िाली घटना पर
आधावरत वरकंि। ऐिे पंंयोग विनेिा को नई वदशा
देते हैं। इनंहीं िंे िे एक खाि पंंयोग रहा वबना
इंटरिल की वरकंि, वजििें दशंिकों को वबना रंके
पूरी कहानी के िाथ बांधकर रखा जाता है।
हालांवक वरकंि िें इंटरिल इिवलए रखा जाता है
वक दशंिक बीच िें थोडा वरलैतंि हो जाएं और
उिकी कहानी को नए विरे िे एंजंिॉय करें।
इंटरिल के बहाने वरकंि की कहानी िें िोड लाने
का िौका भी विलता है। ऐिे िें वबना बंंेक की
वरकंि दशंिकों को नए तरीके का अनुभि देती है।
इसबलए बकए गए प््योग: भारतीय विनेिा िें
इंटरिल विरंफ दशंिकों को वरलैतंि करने का
िाधन नहीं, बलंकक एक वंयाििावयक वंयिसंथा
का भी वहसंिा रहा है। लेवकन कुछ वनदंंेशकों ने
िहिूि वकया वक खाितौर पर िसंपेंि, वंंिलर
और यथाथंििादी वरकंिों िंे इंटरिल कहानी की
गवत को तोडं देता है। ऐिे िें अगर वरकंि की
लंबाई िीवित रखी जाए
और पटकथा किािट
भरी हो, तो वबना बंंेक
दशंिकों को अवधक
पंंभािशाली अनुभि
वदया जा िकता है। यही
कारण है वक वहंदी
वरकंि इवतहाि िें कुछ
चुवनंदा वरकंिें ऐिी
बनीं, वजनिंे इंटरिल
नहीं रखा गया। िे वरकंिें अपनी अलग पहचान
बनाने िंे िरल रहीं।
मर्ार बमस्ट््ी ‘इत््ेफाक’: वबना इंटरिल के
वरकंि बनाने की वदशा िें िबिे चवंचित और
शुरंआती पंंयोग ‘इतंंेराक’ (1969) के रंप िें
िािने आया, वजिे यश चोपडंा ने वनदंंेवशत वकया
था। यह वरकंि अपने ििय िे कारी आगे की
िोच का पवरणाि थी। इि वरकंि िें न तो कोई
गीत था और न ही इंटरिल। कहानी एक िलंिर
विसंटंंी पर आधावरत थी, जो अंगंंेजी नाटक
‘िाइनपोसंट टू िलंिर’ िे पेंंवरत थी। राजेश खनंना
ने इििें एक ऐिे वंयलंतत की भूविका वनभाई,
वजि पर अपनी पतंनी की हतंया का आरोप होता
है और िह पुवलि िे बचने के वलए एक घर िें
शरण लेता है। उि घर की िालवकन, वजिकी
भूविका नंदा ने वनभाई, खुद एक रहसंय छुपाए हुए
होती है। वरकंि की कहानी इतनी तेज और रोचक
ढंग िे आगे बढंती है वक दशंिकों को इंटरिल की
जरंरत िहिूि ही नहीं होती। लगभग लेढं घंटे
की इि वरकंि को कि ििय िें शूट वकया था,
लेवकन इिकी कहानी की किािट और रोिांच ने

इिे यादगार बना वदया।
सामाबजक यथाथ्ा को
दश्ाािी ‘धोिी घाट’: वरकंि
‘धोबी घाट’ का वनदंंेशन वकरण
राि ने वकया था। इि वरकंि िें
आविर खान िुखंय भूविका िें
नजर आए, लेवकन यह पूरी
तरह िे संटार-वंंििन वरकंि
नहीं थी। यह िुंबई शहर के
अलग-अलग िािावजक और
भािनातंिक िंंरों पर जी रहे चार लोगों की
कहानी है। िोवनका लोगरा, पंंतीक बबंबर और

कृवत िकंहोतंंा दंंारा
वनभाए गए वकरदारों के
जवरए वरकंि यह
वदखाती है वक िपनों के
शहर िें हर वंयलंतत
अपने-अपने िंघषंंों और
अधूरी इचंछाओं के िाथ
जी रहा है। वरकंि का
संिर बहुत ही यथाथंििादी
और िंिेदनशील है।

इिकी िीवित अिवध और वबना इंटरिल के
पंंिंंुतीकरण की िजह िे दशंिक लगातार पातंंों
की दुवनया िें लूबे रहते हंै। 
क्लॉस्ट््ोफोबिक 
अनुभव देिी ‘ट््ैप्र’:
विकंंिावदतंय िोटिानी
दंंारा वनदंंेवशत ‘टंंैपंल’ िें
राजकुिार राि ने एक
ऐिे युिक की भूविका
वनभाई है, जो िुंबई के
एक िुनिान अपाटंििेंट िें
रंि जाता है। उिके पाि
न खाना है, न पानी, न वबजली और न बाहर
वनकलने का कोई आिान रािंंा। पूरी वरकंि उिी
के िंघषंि, भय और जीवित रहने की कोवशशों के
इदंि-वगदंि घूिती है। वबना इंटरिल के यह कहानी
दशंिकों को उिकी लंसथवत िें बांध देती है और एक
तरह का तंलॉसंटंंोरोवबक अनुभि देती है। ‘टैंंपंल’
िें राजकुिार राि के अवभनय और वरकंि के
पंंयोगातंिक संिरंप की कारी िराहना हुई।
ये बफल्मे् भी नही् करिी् ब््ेक की बरमांर:

बॉलीिुल िें कुछ और वरकंिें भी हैं, वजनिें
इंटरिल का पंंभाि लगभग ििापंत कर वदया गया
या वजनंहें वबना बंंेक के देखने पर ही इिका अिर
अवधक िहिूि होता है। ‘ए िेलनेिले’ जैिी
वरकंि अपनी तेज रफंतार और िीवित ििय
अिवध के कारण वबना इंटरिल के अवधक
पंंभािी लगती है। इिी तरह ‘कौन’ वजिे राि
गोपाल ििंाि ने बनाया, भी िीवित वकरदारों 
और एक ही लोकेशन िें घवटत होने िाली कहानी
के कारण वबना बंंेक जंयादा अिरदार अनुभि
देती है।
आज बकिना प््ासंबगक है बफल्मो् मे्
इंटरवल: आज जब ओटीटी पंलेटरॉिंि का दौर है
और दशंिक वबना वकिी वंयिधान के वरकंिें देखते

हैं, तब इंटरिल की
अिधारणा पहले
वजतनी अवनिायंि नहीं
रह गई। अब कहानी
की िांग के अनुिार ही
वरकंि की िंरचना तय
की जाती है। वरर भी
विनेिाघरों िंे इंटरिल
का चलन पूरी तरह
ििापंत नहीं हुआ।

तंयोंवक यह वरकंि पंंदशंिन की परंपरा और
वंयििाय िे भी जुडंा हुआ है। वबना इंटरिल की
वरकंिें यह िावबत करती हैं वक अगर कहानी िें
दि हो और पंंिंंुवत िें किािट हो, तो दशंिकों को
वबना वकिी बंंेक के भी पूरी तरह बांधकर रखा
जा िकता है। यह पंंयोग भले कि वकया गया हो,
लेवकन जब भी वकया गया, उिने विनेिा को एक
नई दृवंंष दी और यह वदखाया वक कहानी कहने के
तरीके हिशेा बदल िकते हंै। k

ह

बड्ा पद्ाा
हेमंत पाल

प््ेरक व्यक्ततत्ि
डॉ. पुर्षोत््म लाल

दश्मको् को बांधे रखने म्े सफल रही्
डबना इंटरिल िाली ये डफल्मे्

वैसे तो दो-ढाई घंटे की नफलंम के बीच में कुछ नमिटों का बंंेक
यािी इंटरवि जरंर होता है। िेनकि बॉिीवुड में कुछ ऐसी नफलंमें

भी बिी हैं, नजिमें कोई इंटरवि ही िहीं था। नबिा बंंेक वािी
ऐसी ही कुछ अिग तरह की नफलंमों पर एक िजर।

पं

रल की िांसंकृवतक पहचान
विरंफ इिके िंवदरों और
पारंपवरक उतंििों तक
िीवित नहीं है। यहां के ईिाई

ििुदाय के पिंि भी उतने ही भवंय और जीिंत
हैं तथा लोकजीिन िे जुडे हुए हैं। इनंहीं िें िे
एक एलथुआ पेरंनल उतंिि है, जो िुखंयतः
िेंट जॉजंि को ििवंपित है। इिे केिल केरल के
िहतंिपूणंि ईिाई धावंििक आयोजनों िें ही नहीं
वगना जाता बलंकक यह दूिरे दवंंकणी राजंयों के
ईिाई ििुदायों के िाथ-िाथ दुवनया भर के
िांसंकृवतक पयंिटकों के वलए भी िहतंिपूणंि
आयोजन है। एलथुआ पेरंनल उतंिि हर िाल
अपंंैल के अंत िे िई की शुरंआत तक लगभग
10 वदनों तक िनाया जाता है। इि िाल यह 27
अपंंैल िे 7 िई 2026 तक िनाया जाएगा। 
हर बदन अलग-अलग आयोजन: इि
उतंिि के दौरान चचंि पवरिर और उिके
आि-पाि के पूरे केंंतंं िें एक विशाल िेले का
आयोजन होता है। हजारों शंंदंंालु आसंथा और
शंंदंंा िे इि उतंिि िें भाग लेते
हैं। बडे पैिाने पर िांसंकृवतक
पयंिटक भी इिका वहसंिा बनने
के वलए देश-विदेश िे आते हंै।
उतंिि की शुरंआत विशेष
पंंाथंिनाओं और धंिजारोहण िे
होती है। इिके बाद हर वदन
अलग-अलग धावंििक अनुषंंान,
जुलूि और िांसंकृवतक
कायंिकंंि आयोवजत वकए जाते
हैं। अंवति वदन का जुलूि या
पंंोिेशन िबिे भवंय होता है,
वजििें िंेट जॉजंि की पंंवतिा को िुिवंंित रथ
पर वनकालकर पूरे गांि िें घुिाया जाता है। इि
उतंिि के दौरान एक तरर पंंाचीन अनुषंंान
होते हंै, िहीं दूिरी ओर आधुवनक वंयिसंथाएं
भी आयोजन का वहसंिा होती हैं।
आस्था एवं सामूबहक बवश््ास का संगम:
एलथुआ पेरंनल का धावंििक िहतंि भी खूब है,
तंयोंवक िेंट जॉजंि के पंंवत लोगों िें बहुत शंंदंंा
है। शंंदंंालुओं के िुतावबक इि उतंिि िें भाग
लेने िे उनकी िनोकािनाएं पूरी होती हैं।
विशेषकर बीिावरयों और िानविक कषंंों िे

िुलंतत विलती है। इि उतंिि िें
वहसंिा लेने आए लोग अपनी
तरह-तरह की िनंनतें िांगते हंै
और उनके पूरे होने पर िेंट जॉजंि
को धनंयिाद देने के वलए बार-बार
इि उतंिि िें शाविल होने का
िंककंप लेते हंै। इिवलए यह
पारंपवरक आयोजन वंयलंततगत
आसंथा और िािूवहक विशंंाि का
भी िंगि बन जाता है।
केरल की सांस्कृबिक
बवबशष््िा का दश्ान: एथलुआ
पेरंनल, धावंििक के िाथ-िाथ एक
िांसंकृवतक उतंिि भी है, इिवलए यह केरल
की िािंिभौविक िह-अवंंितंि की भािना को
दशंािता है। इििें दूिर े कई उतंििों की तरह

िजे-धजे हावथयों के िाथ जुलूि वनकाला
जाता है, जो केरल के विवशषंं उतंििों की
िबिे खाि पहचान है। लोग पारंपवरक िंगीत
और लोकनृतंय का लुतंर उठाते हंै। संथानीय

बैंल, चचंि िंगीत और लोकनृतंय
इि उतंिि को विवशषंंता पंंदान
करते हंै। इि उतंिि के दौरान
रात के ििय भवंय
आवतशबाजी के नजारे भी
देखने को विलते हैं, जो दशंिकों
को िंतंंिुगंध कर देते हंै।
आब्थाक दृब् ्ष से भी है
महत्वपूण्ा: इि उतंिि का
संथानीय अथंिवंयिसंथा के िाथ
भी एक बेहद गहरा और
िकारातंिक वरशंता है। उतंिि

क ेदौरान अलग-अलग राजंयों
एिं विदेशों िे आए पयंिटक
यहां की अथंिवंयिसंथा िें
अपना योगदान देते हंै।
अलग-अलग आजीविकाओं
िे जुडंे लोगों को उतंिि के
दौरान रोजगार पंंापंत होता है या
विशेष आय पंंापंत होती है।
बवबवधिा मे् एकिा का
संदेश: एलथुआ पेरंनल
उतंिि की एक अनोखी
विशेषता इिकी िािावजक

ििरिता है। यह उतंिि धावंििक िीिाओं िे
परे जाकर लोगों को आपि िें जोडता है,
विवभनंन धिंंों और ििुदायों के लोग विलकर
उतंिि िनाते हंै। ऐिे िंे यह एकता िें विविधता
का जीिंत उदाहरण बन जाता ह।ै यह उतंिि
इि बात को भी दशंािता है वक बहुरंगी भारतीय
िंसंकृवत िें गहरा िाझा भाि भी है। केरल जैिे
राजंय िंे जहां िाकंंरता और िािावजक
जागरंकता उचंं िंंर पर है, ऐिे आयोजन
ििाज को अवधक िजबूत बनाते हंै। आज के
ििय िें जब ििाज िें विभाजन और तनाि
की खबरें अकिर आती रहती हैं, एलथुआ
पेरंनल जैिे उतंिि हिें िकारातंिक िंदेश देते
हैं। यह उतंिि विखाता है वक धिंि और
िंसंकृवत लोगों को जोडने का िाधंयि हो िकते
हैं, न वक उनंहें एक-दूिरे िे अलग करने का।

कुल विलाकर एलथुआ पेरंनल उतंिि
विरंफ धावंििक भाि का पिंि नहीं है, यह आसंथा,
िंसकंृवत और िािावजक एकता का जीिंत
पंंतीक है। यह उतंिि केरल की ििृदंं
िांसंकृवतक विराित को दशंािता है, वजििें
विवभनंन धिंंों और परंपराओं का िुंदर िंगि
देखने को विलता है। एलथुआ पेरंनल उतंिि
शंंदंंालुओं के वलए आसंथा का केंदंं है, िहीं यह
भारतीय िंसंकृवत की उि वंयापक िोच का भी
पंंवतवनवधतंि करता है, जो विविधता िें एकता
को िबिे बडा िूकंय िानती है। k

के
सांस्कृवतक उत्सि

धीरज बसाक धम्म-संस्कृडत-सामाडजक समरसता का
संदेश देता एडथुआ पेर्नल उत्सि

केरि के सबसे पंंनसदंं धानंमषक-सांसंकृनतक उतंसवों
में से एक है एथडुआ पेरंिि उतंसव। केरि के
िोकजीवि से जुडंे इस पवंष के पंंनत कुछ अनंय

राजंयों एवं नवदेशी पयंषटकों के बीच भी काफी
िगाव है। इस उतंसव से जुडंी कुछ अिोखी-

रोचक बातें आप जरंर जाििा चाहेंगे। 

रत विविधताओं का देश है।
यहां की यह विविधता विरंफ

भाषा, खान-पान या रहन-िहन
तक िीवित नहीं है, बलंकक यहां के
लोक नृतंयों िंे भी रची-बिी है।
लोक नृतंय केिल िनोरंजन का
िाधन नहीं, बलंकक आि जनिानि
के उकंलाि, उनकी धावंििक आसंथा
और ऋतुओं के चकंं का जीिंत
उतंिि भी होते हंै। 
बिहू (असम):
अिविया नििषंि
(रंगाली वबहू) के
अििर पर वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी
तेज गवत और हाथों के
िंचालन के वलए
पंंविदंं है। यह नृतंय
हाथों के रुतंंीले िंचालन और
पारपंवरक ‘िेखला चादर’ िेशभूषा
के वलए भी जाना जाता है। यह नृतंय
नई रिल तैयार होने की खुशी और
पंंकृवत के पंंवत आभार जंंापन करने
का पंंतीक भी होता है।
नाटी (बहमाचल प््देश):
वहिाचल का िबिे लोकवंंपय लोक
नृतंय ‘नाटी’ कुकंलू और वशिला
कंंेतं ंों िें बडें उतंििों के दौरान
िािूवहक रंप िे वकया जाता है।
िैकडंों लोग एक-दूिरे का हाथ
पकडंकर लंबी शंंंखला बनाते हैं
और संथानीय िादंंयंतंंों की धुन पर

कदि िे कदि विलाकर झूिते हंै।
इिने ‘िबिे बडंे लोक नृतंय’ के
रंप िें वगनीज िकंलंि वरकॉलंि िंे भी
अपना नाि दजंि कराया है।
भांगड्ा (पंजाि): पंजाब की विटंंी
की खुशबू और वकिानों के उकंलाि
का पंंतीक है भांगडंा लोकनृतंय।
िुखंय रंप िे बैिाखी के पिंि और
रिल कटाई के ििय वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी ऊजंाि के वलए
पूरी दुवनया िें िशहूर है। ढोल की
थाप पर रंगीन पगडंी और लुंगी पहने

गबरं जब ‘बकंले-बकंले’ कहते हुए
वथरकते हंै, तो दशंिकों के पैर भी
अपने आप वथरकने लगते हंै।

रासलीला (उत््र प््देश): बंंज कंंेतंं
का यह पंंविदंं नृतंय भगिान कृषंण
और राधा के पंंेि और उनकी
लीलाओं पर आधावरत है। बंंज की
धरती िथुरा-िृंदािन
िे उपजी ‘रािलीला’
भगिान शंंी कृषंण और
गोवपयों के वदवंय पंंेि
की कहानी है। इििें
नतंिक अपनी भाि-
भंवगिाओं िे कृषंण की
बाल लीलाओं और
राि को पंंदवंशित करते
हैं, जो दशंिकों को िीधे भलंतत की
दुवनया िें ले जाता है।
घूमर (राजस्थान): राजपूताना
आन-बान और शान का पंंतीक
‘घूिर’ को ‘राजसंथान की आतंिा’
कहा जाता है। अपनी शालीनता और
भवंयता के वलए जाना जाने िाला
यह नृतंय, भील जनजावत िे आरंभ
हुआ और बाद िें राजपूताना घरानों
की पहचान बना। इििें िवहलाएं
बडंे घेरे िाले घाघरा पहनकर गोल-

गोल घूिती हैं, वजििे एक िुंदर
घेरा बनता है। इिकी धीिी लय और
हाथ के िधे हुए िंचालन इिे बेहद
आकषंिक बनाते हंै।
लावणी (महाराष््््): िहाराषंंंं की
कला परंपरा का गौरि ‘लािणी’
पारंपवरक नृतंय है, जो अपनी
लयबदंं ताल और ढोलकी की थाप
के िाथ वकया जाता है। इििंे
िवहलाएं नौिारी िाडंी पहनती हैं।
नौिारी 9 गज की िाडंी होती है। इि
नृतंय के दौरान गाए जाने िाले गीत
अकिर ििाज, राजनीवत और पंंेि
पर आधावरत होते हंै। 

यक््गान (कन्ााटक): दवंंकण
भारत का ‘यकंंगान’ एक पंंाचीन
और जवटल नृतंय कला है। यह
केिल नृतंय नहीं, बलंकक एक िंपूणंि
नाटक है, वजििें भारी िेशभूषा,
चेहरे पर चटकीला शंंंगार और
िंिादों का पंंयोग होता है। इिकी
कहावनयां िुखंय रंप िे वहंदू
िहाकावंयों पर आधावरत होती हैं, जो
रात भर खुले िैदानों िें पंंदवंशित की
जाती हैं। k

भा

परंपरा
वशखर चंद जैन

पंजाि का लोकनृत्य-भांगड्ा

कन्ााटक का लोकनृत्य-यक््गान

मिाराष्््् का लोकनृत्य-लावणी

एडथुआ पेर्नल उत्सि की प््मुख विशेषताएं
4यह अलप्पुझा (केरल) के एडथुआ गांि मे् मनाया जाता है और इसका मुख्य स्थल से्ट जॉज्त

फॉरेन चच्त है। 
4यह हर साल 10 पिनो् तक अि््ैल के अंत और मई की शुर्आत मे् मनाया जाता है।
4से्ट जॉज्त को समप्पतत इस सांस्कृपतक उत्सि की सबसे खास पिशेषता है, इसका भव्य राप्मतक

जुलूस। इस जुलूस मे् सजे-रजे हापथयो् की परेड िेखने को पमलती है, साथ ही इस िौरान पारंपपरक
संगीत और नृत्य की छटा पबखरती है तथा आपतशबाजी का भी खूब रंग-पबरंगा उत्सि िेखने को
पमलता है।

4इसमे् पिपभन्न रम््ो् की भागीिारी होती है, इसमे् पहस्सा लेने िाले लोगो् का एक बड़ा तबका ऐसे
आस्थािान लोगो् का होता है, जो अपनी असाध्य बीमापरयो् से मुक्तत पाने की इच्छा से यहां आते है्
और बीमापरयो् से मुक्तत पाने के पलए मन्नते् मांगते ह्ै।

मेरे डलए सबसे बड्ा सम्मान 
मेरे मरीजो् की मुस्कान है

सांस्कृडतक डिडिधता के प््तीक
डिडिन्न प््देशो् के लोकनृत्य

दुनिया भर में पंंचनित अिग-अिग िृतंय किाओं के महतंव को रेखांनकत करिे के उदंंेशंय से
पंंतंयेक वरंष 29 अपंंैि को अंतरराषंंंंीय िृतंय नदवस मिाया जाता है। इस अवसर पर भारत की
सांसंकृनतक नवनवधता को पंंदनंशषत करते नवनभनंि पंंदेशों के पंंमुख िोकिृतंयों के बारे में जानिए।

असम का लोकनृत्य-हििू हिमाचल प््देश का लोकनृत्य-नाटी

यूनेस्को की विश्् धरोहर सूची मे् शावमल भारतीय नृत्य 
भारत की कुछ लोकप््िय नृत्य शैपलयो् को यूनेस्को की अमूत्त सांस्कृपतक पिरासत मे् शापमल पकया गया है। ये ह्ै-
गरबा (गुजरात): निराप््ि के नौ पिनो् मे् िेिी िुग्ात की ि््पतमा या ‘िीप गभ्त’ के चारो् ओर गोल घेरा बनाकर पकया जाने
िाला यह नृत्य शक्तत की उपासना का एक माध्यम एिं एकता का ि््तीक है। ‘गरबा’ के िौरान रंग-पबरंगी चपनया-चोली और
कुत््ो् म्े सजे लोग तापलयो् की लय पर पजस तरह समन्िय पबठाते ह्ै, िह अद्््त होता है।
छऊ (झारखंड, ओडडशा, पड््िम बंगाल): यह एक अर्त-शास््््ीय मुखौटा नृत्य है, पजसमे् माश्तल आट्त, कलाबापजयां और
लोक परंपराओ् का पमश््ण होता है। इसमे् रामायण और महाभारत जैसी पौरापणक कथाओ् को नृत्य के माध्यम से जीिंत
पकया जाता है।
कालबेडलया (राजस्थान): राजस्थान के कालबेपलया समुिाय द््ारा पकया जाने िाला यह नृत्य अपनी लचीली मुद््ाओ् के
पलए जाना जाता है। काली रंग की कढ्ाई िाली पोशाक पहने मपहलाएं बीन और ढफ की रुन पर नापगन की तरह लहराते
हुए नृत्य करती है्। इसकी गपत इतनी तेज होती है पक िेखने िाले अपनी पलके् झपकाना भूल जाते ह्ै। 


